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VII . I KY!1I kt.,rist ikT.,nygoI Knja 

I. tlm. r Trull_ ktrja 

Dan ubel 1 dil!amblsrkan OOh,u tnlDgi kcrja y.nl! bekrrja pada bengl..d 

peIllt'Clasan !ICflIIIIjanl! JI Tcmp"K'jo dan JI Kmjcran Surabaya llIhun 2006 

lldallih Icnllgu kcrja umUT 20-34 mllun dWjpln jumlah pcr:iCIlwi SS.8 %. Usia 

3S-491ahun sc:besar 30.8 "1-.. usill )Q..6.IlDhun sc:bcsar IU ,,_ dat1 > 65 tahun 

$cl)csar 1.9 %. 

D~n dala l~l di~dllhu; bah", .. lcnag:a ~rrja y:mg paling banyal; 

bdrrja pads ptngelasan informal discpanjang JI rcmpurejo dan JI KcnjtT1V1 

lidahth u~ia mooa. Usia muda mcrupakan usia yanS produklir dIUI poICIlsial 

"nu. bcl.rrja. Usia muda memiliki mt'fl!i dan juga semangal bekerja )ang 

bcsar. scllinJ!gll sanKal po(cn~ial unwk bo:~erja I('bill produklJr. s,c,tain IIU "sill 

ini mcmiliki day. emosi )'DIlg ling&i sehingga mcnycb3biuln lenaga kcrja 

muda crnd..'l'Uns bcf:;ikap 1~·gl.'Sll, crroboh dan lidak bnpikir panjang 

d:tlam bd:rrja. Salah $IIlu f.klor ~lJng lain 5clJHgai ~ kcccJaka:ln pada 

pckcrja muda adalah kUrnfllll1)-a lanllllunKjawob (Sumakmur. 1989). 

Tt'tlllgll krrja ,,~ia lua «ndt:rung mo:mili~1 nnosi yang Slabi!. sdlinw 

dalam bekrrjll cawkrung bl:rsikap lefU\/\1! dnn tidak ltrl!CSII-gCsa. Kclcmuhan 

d:1fi lenagll krrja yang bcrusio lua adalBh da}'lI retkk yang rt"ndah ll'riladap 

b3ha> .. )'DIl1! lerjlldi ~dik.l bd:~a. Selain ilu Itnog.II ~crjD ,,~ia tUD juga 

" 
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mc:ngalami pc:nurunan pruduktifitas karma da}'a !aha" tubuh )'lIIl1! mula; 

mckmah.. sehingga lebih mudllh ITlI:ngalllmi gangguan kcsehmllll . 

2. MII~ io:erjll 

I}"'; tabo:l 2 dikctahui ICRlIgI ketja yang bdcrja palla benglel 

pc:ngdll58ll di scpanjlllll! JI Tempun:jo dan JI Kt'nj~or,ln Sur.<baya pada tallun 

2006 ildalah I~ kcrj. denPI' masa kcrja yang !..\lrang dati 10 cahun 

tx:t.:.erja. dt.'1lgan jumlah per.;ct1UIS; 67.5 %. scdangkan yang bc:kaja IkngWl 

masa kcrja leblh dari iK'pu luh lIIhun sebesar 32.7%. 

Masa ktfja mcruplll:an lama pclerja bd:.~..ja disualu lem(lllL kerjll. Dati 

dOla dialns diL.dahui bllhl'.l1 Sl!oogian besar tenaga kt"lja yang bcknja ada/all 

ICfWlglI knja dc:ngas> masa kaja kUl'lIl1g dari 10 lahun. Tenaga "crja yang biuu 

dulam SUUIU pch ... ju.1n tcrkadang Ixmyak mdakukan kesalah.on dalam bdo.C1ja 

)'llfIg mengakibalkan kettlakaan kC'lja. hal ini kattna trnlP kelja Il-ndlul 

twus mcLokukan odnpUl.'ii lrnutlnp pckcrjaan )'Dill! dihadlapL S/.-Iain itll 

pcngcwhuan Imums bahaYli yang dihadapi dan erek nrgalif leriladap 

kcschaUlfl juga bdum IcrlaJu dipahami. Tcn3ga h'fjll dcngl\n masa "crjll baru 

CCntk"flllll! bclum ll1l'IIliliki kclebalan lerhadap efek negalir pekcrjaan pada 

lubuim) .... sdlingga b;myal; ccrjadi ~eluhan ~cschllcan sc:oo}!lli masa !Wllplasi 

padll pokl'fja.'Ul )11111: dilaku~llrI , Ollmpa~ dari muo<;uln)"1I ~",Iuhan I~C 

adalah mc.'f1urunn)lI pmdulcificas d.1llm bc:kl'1'jl" 

1.11"'11 kclja mcmiliki pl."Tllnan pencing dalam pdaksaslaan 5i ~ap kaja. 

Tmaga knja YllrIg memiliki perlgllhuTUln bc:kcrjll. Icbih mcmllhsmi bahaya 

yang dihadapi dlln Icbih mcuj!et!1hu, kcadlMfl ccmplll lc:n.agD k~"'Ij1l ICfl.dM 
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bi.-kerja. Iial in; menimbulkan sibp lerja yang 1IIl13n. Tena[!3 kaja dengan 

mUll kelja yang lama cftldcrung memiliki "c"cbulon tcrl\ad;)p e(c~ negalir 

pada kcsehalan ,,,,b\Jhnya. sdlingg:s ptodul.tifitas daJam hc:Lerja mc:ningbt. 

3. I't'adidil .. 

Dan lIItxl 3 dikctahui Icnag.m kerja )1lIlg bckerja pada balgl.cl 

pcnge-Iasan di sqwIjang JI Ttmpurc:jo dan JI KCI'ljCl'1lll SUlllba)P pada lahun 

2006 adaltlh ICJUlga k~rjD )'lin!! sdIIIgian besBr pendid,kon lerakhim)'D adalah 

tarnal 5MU (\11/1 \JIITI8\ SMP d1.'Ilgatl jwnloh pcr$C1llllSi yang sarna yllil'" 

42.3 %. scdangkao yang m"mili"i pmdidilan ICflIkhil Illmlll SO ~ 

15.4 0, • • 

Dan data tcf'SCbu1 dikellIDui scbagian bcsar h,'l1l1ga kcrja yang bekerja 

1IlIa11lh tmagl kerjll dengan pcndidikan trnlkhir SMA/MAN dan SMP/MIS. 

j'cndidil..an rmmiliki pmlIl/Ul perning dalum po'ningkatan kualiUIS individu 

dollUTl bekerja. Melu1u; pendidikan scseotDfIg dipe!'siaphn uotuk mcmiliki 

bKaJ agar $iap tahu. m.:nlo'Cnal dan mcnboembangkan mClodc I>crpikir secora 

sislcmoli5 agar dapal mcmecahkan mnsohlh yang abut dilladapi dIIlam 

kdlidupan dikmn .... han !wi. lIal 1~1 nanli akan munpllk pada kinerjanya. 

Yllng aLhim)'tI :U:1U1 menjamin produktHitas kerjll )'ang scmakin ll1I:f1ingkat 

(SedamuI) .. nti.2001). 

I'('n(!idikan juga memj1Cnllllruhi pcngl'lllhuan 1~"'lllng baJu'YII yanll akan 

dih3d:1Jli kctika bt:k~a dan w..an menjadikan pcmbenlukan sikap kCTja yang 

amlin. juga IllC'mpengaruhi earn befpikir unlUk mengatPSi hahu)'H I~rsebul. 



Kcsadul'lU'1 IbJllm ~8i\lfllWl allll ~Iindung din 1TM!T1.Ip;ll;an salah sah! 

pallingnnya pcndidikan. 

4. I' ... nll~ t .. b ... n Ttnlug " PM 

Oari label J di~aahui lmaga krrja yang bl'ko:rja p3da beogk ... 1 

~'I1gelasan di !lepanjang JI Tc:mlllJrcjo dan JI Kl'l1pan Suf"llba>lI pada lahlll1 

2006. adalall Il'l'l3p lc:rja )1lIlg m ... miliki pen~uun Icotang IIlat pdindung 

molil d""!;IIn jumlllh pcrsenlasi 75 %.. sedangk1lll ICf1a811 ~a:la )lIllg tid»; 

mengc:tahu i I""Wlg alaI pclindung mati so.-bcsar 25 %. 

Oari hasi. PCf1<,:lit;Wl dikctllhui bah .... a sel:>agian bes.1r Imaga kc:rja 

mcmiliki pengctahuan lcolang Ilat pclindlln¥ maUo. AlaI pclindung din 

mcrupakan salah salll j ... nis poen~~odalian yang I'dlll. mutlak dila)mkan jika 

pmg~ndalian adminiscnlli( dBl! pengcndalill1 Idchni. dapaI dillikukan. letupi 

abn mmjadi scsualU yang mUllak harus dilakukon jika kwua pcl1g ... ndolian 

tidak dapal dilakukan. I'cngclasan inronnlllm<:rupakan SUlIlU pct\lsaluwl )'ang 

mcmiliki modal mCf1CIlg;UJ I. ... ba .... all Ikngan tingkal pcngCUlhuon poemi lik 

perusahan dlln 1("lI3ga kcrja yang relDl,f kUr1IIIg. unluk itu pcngcndalian )1II1g 

SlTing digunakan unluk mengtlUlSi ka:cla.kan kaja dan mcnurun)1I kesehulall 

kaja ad~1 1lh dmgan alot pclindung din . 

I'l"IIgetahUIlJI ImlMlg pmggunun ahu pelindung d'ri yang sesuai dan 

bmar halU$ bC1wr-hcnar dipcrhulikan unluk mrncapaj lujutm yang diinginlum. 

Pmgetlhuan lendlin mc:lipuli pcnlingn)'l'l pcngunaan al" petindung maLI 

ket,ka nM.'I1gCilIS. jenis ulal pclindung mala )1Ing ~i untuk pckajllan 

pcngclasan dBl! frckuensi pcmalailUl "at pclindung lMla yang tepat. Tenoga 
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kcrjll yang meng&:tahui pcnlillgllya f'<.'I1¥lIunaan alaI pdimlung maw kc(ikB 

bdC1j. akan lebih mucbh diarahkan dalam pcnggUna:\l1 3hl1 pclindung mall! 

supa)lIlemindar dari penyaJ,;it mala .kibat lcrj •. roda Icnag:J lerjll yang tidak 

mcngclahui 1~"'Ulng p"nlingnyD alaI petindung mala ccndcrung sulil unwk 

diar.W!kan datum pcnggllnaall alai. pclindung mata yl118 baik dan bcnar. 

!Ii. frt'l,utnsi j'emauia n 

Oari Lebel " dikctahui Il.-naga lttja )111111 bckerja palla bengl,d 

pcngelasan di liepanjlll1g JI Tempu ..... jo dan JI Kl'l1jl'l'llll Surahaya p:idu LDhun 

2006. adalHh yllng dIll ... m pcng¥una3n alat pc:tindung mam kadang-kadang. 

dengan jumlah pcr.lCfllasi 63,S ~ 5Cdanl!kan lmagl kerja Yllllg !lelalll 

menggunakun alDI pelindulll! mala hanya memilik; pcrscnlusi sebesar 36 %. 

Tmaga kaja yang sarna ~aJi lidak mc:ggunnan allll. pelindung mats ~ 

0% ,tau tidal.: WI. 

Oari dala diams dikc:tahui bahW3 tcnasu lcrja )OIIIg bd.crja pad:! bengkcl 

pengdasan JI Tempurejl1 dan JI Kenjeran !lalam pcnggunaan alaI pclindung 

did scbagian bcsar kod:mg-kad:mll mcnggunakannya. Alasan tcooga kctja 

lasdlul iuldllllg-laid3l1g dalam m<'11ggunabn alai pclindl,lng maID adalall 

kan:na lerlalu 1TI<--repol~n ji la hunas mcmakai phIl pclilldung diri. kan:1III 

pengdasan yang mm:ka lakulan hanya bcbcrapa menil sa;a. Mm:ka akarl 

memakai alai pclilldung diri jika pcngdasan yang men:~ lalukan lebih dar! 5 

mcnll alDuji~a pengclllSan yang mcrd1l11aluka ooalahjcnis pcngdasan hSirik. 

Fn:tuensi pcmal.aian allll pclindung maIO ~gal mcmpen¥'lnahi 

cfckilifas dati IIlal pelindung maIO I"rscbttl. Jika pcngguna:m alai pclindung 
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mala tidal,; dilakukan ~ I"",~mencru$ kc:tika bd,~a mao dampak 

lK'pIir dari pe~crjaan 1Ikan IClap dirasakan \CrlUga "CrjD. 

6 .. Icni~ AI'M 

Oari Labt-I 5 diatAs dikclllhui Icnaga kt'lja ranI! bckerja pada bengkd 

PCnlli:lasan di lK"pMjang JI Tempurejo dan JI Kenp.., SlJtaooya pad~ IIIhun 

2006. adabh tmaga kt'lja yang menggullllklll jl'f1;S aim pclindung milIa 

berupa kaca maUl Til)' "ml (l:;acamatD hitllm Jlktlgan jumtM ptr.iCnUl..~i 16.9 ,.. 

scdangkan Icnaga kaja )-.n8 ITlC'!Iggunakan alai pelindung mala jellis tamen!!: 

ifUff ,,'nidd) s.ebesar 135 %. d:m Icnuga kcrja yang menggunakan alii 

pclindung mataJerll$ kacamata J;O<11{f .. ~ ~ 9,6 %. 

D,u; data di auu dikcllIhui bahwlI scballian bc'~t I~nlllla ~L'lja bc:ng.kcl 

po.-ngela.'IIU'I di JI Tcmpurejo dan JI Kenjman mcnglltlDkoll .Ist pelindung 

mall bcrupll kaca Ray Bun. Alasan digunakan allll peiindu"g mab ini odalah 

kurena mudah didllpaL muruh dan Iwtnyl alai pdindung ilu sa;. )"an£ 

discdiakan old! pemilik bro~el umll\.; mciindungi mala. Until!;: penggunaan 

IIlal p<>'indung dir; bcrupa lamens BUW I~ 5hkfJ janmg digunakan kamla 

lerl:aJu bnat umlli. digunakarl I.C1ika bckcrja. selDin ihl pemilik bengkd lidak 

mcnYl-di;lkon alat pclindunll Icrscbul. Unluk ptllggunaan kaca ln3Iil Jl(>OgI .. 

janml!: dil!:unakarl iuI.mIa lidak discdiakan ok:h pemil;k bengkcl. han) .. pada 

bengl<eI pc.'ngcla.o;an I i51rik !iIIja. 

Jenis abl pelindung mala )1lIlg digunalwl I.:diu mmgelllS !IIIIlglll 

befpcngaruh ktpada pt. ... lidungan pad~ mala. Scmol.:ain baik alai pclindunll 

maID mnka scmakin l;.iL juga da)'11 po:rlindungann)lI. AIllI pclindunll maw 
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;enis k.ocama1D ruyblln dll)" pclirn.hmgann)'a kunmg kBrcna caha)'. masih biSll 

tcmbus IC\Iolil !ia/Tlping be. mllla. S4:dangkan unluk &Q<J/lle dan IIIrneng 

mcmilik daya proindungan yang baik. Kao:.:>I mata g<.X.gf~ dan tameng sudah 

did.:sain dengM pcrlindungan dun lac. yang rTl'I'milili tla) .. serop sinar )Dng 

baik. ~gJ.an bca mala "'J'IN", dKksain untu/': lTM.'IlyC'l"llp sinar dari calla) .. 

ma[Uhari untu],; m~'11gurnnlP kesiluuan suj •• 

7. Jca ill P~n~eln.n 

Dari tat.c:1 6 di alas dikelahui 1en31P1 kclja )"ang bckerja pada bengkcl 

pengclasan di scpanjanll JI Tnnpun:jo dan JI Kenjc:nm Sumba),n pada tuhun 

2006. adalah II'llllP kl.'rj. yang bd;nja dI..'Ilgan ~ggUIl:lI1an .;enis pcrtb'Clasan 

listrik yaitu 48. 1 % , scdangkan [cnaga kcrj. yang mcnglluMkW1 j~nis 

pengdasan asctikn aUlu larbil :\Cbesar 25 .,. dan troaga k.aja )11118 IM:knja 

dl'11jp1" duajcnis (lCI1gt'laSM scbesor 17.3 %. 

I>asi data diaL!l.S dil.&:Iahui bahwa jc:nis pengcl8SW'1 liSlrik ban)Dk 

digunakan . Las liSlrik IIdIIJah pmgl:lasan dcnglUl nwnlliunakan listnk St'bagai 

pclcleh logum )3118 aklll1 dilas. I'cng.:lllsan liSlnk ini digunaklln untuk 

n1Cn¥clas logam·logam dmgan M:'Id%ll"" yang ieb;al. sehinW dibulUhkan 

"'aklu yang lamo dun lingkal panclII1IIl panas yang linggi. I' ada ~gkel 

po."Il~13S.1tI Imcbul las lisuiJ.. ban)'aI,; digunakan hllll)"8 unluJ.. mcngandngbn 

pial k1gam yang lebal , jadi freklHmSi po.'ngclasannYI Ie!>ih pelldck. Unluk 

pcngdasan dengan mrnggunakan unil"", UU!U las I..!ll'bil biasanYD digunak"" 

ulnuk mengelas pial logam )lIng lip;$, ~hingga IX'n~las:uJn)'a hanYI 
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memb\nulllw! ........ 11,1 >1In8 rel.if singkal dan t'ngkat imensiUlS sinar yang 

diha<litlan juga !cbih rendah dib.wdingkan las listril;. 

2. I<dull. n Subjtktir 

Dati label II di~c:\lIhui 11:11111:1' kerju ~1lI1g bekaja pild~ bengkd 

pcngdaSllfl di 5CplJfljang JI Tcmpurejo dan JI Kmjrnsn Surabaya pada lahun 

2006. lldalllh Ic:oaga lerj. )1lrlg memi.iki kelulian subjckt if pada mnl~ bernl 

ckngun jumluh prncntD~i 75.0 ,.. ~gkllfl leI11gi1 kt"fja )'11111 mcmiliki 

kcluhlUl suh.it'''lifpada mala dcngan bdar ringan mllUl yailU scbeSllr 25.0 %. 

Kduhan subjcklif yang paling ban),.k didcrira olef! tmag. knja pada 

bcng~el po:n~l~ pada 11 Tcmpurejo dan JI Krnjnun adalilh kcluhilll 

subjdaif bernl ya"j,\ mcliputi milia (l<.'dih. bany.k m<:fI8.duartan air mala. 

~iu. co"jlUl~IMliJ dan ma1a labur. 

Dari tabel II dikl1ahui bah\\l1 mula; Icrjadi kcluh:m suhjeklif pada malD 

n.-spondcn s..-bagian bew" dimula; !iCtelah bdJcTapa jIIm mdakuUn 

pnlgcbsM deng.o.n po:rstn~ 116.5 ..... SI.'daogbn keluhnn )111'18 lcrjadi 

:lCketika sctclah mclakukan pcl;l"ljaan pengdllSllll 1Id.lah 13.5 %. 

Iklvariasinya muocul kcluiuln lo:rsebu\ Il:fIIlIIlung fn:kucn~i po:ngcl1lSDll yang 

~t illl s....:/Ang dilnkuknn. Jikn sedang bonyak pe~crjnan yang haNS dlla1:uLan 

mao I.duhan Icnid:>ul muncul sdeeika sctdah mclti:ukan ~g ... lasnn 

SOOllllgl;W1 jika pcngelsan yang dilakukun !idok hanynk mIIka ...re~ 1. ... luhan 

tcrsebut mun<:ul pada malam h.arin)'llIlau bdlerapajam sctdah tnalgt'hn. 
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Dan label 10 dikCluhui mulai hilungnnya kcluhan sulljckif pada maLD 

sctdah tetjadi "~Iuhan $cl)agian IX'sar acbl3h llll1lllg dar; 12 jam yailu selX'sar 

71.2 %. sedangl.an k..,lul\an hil:mg daJum jangka wllktu 13 - 24 jam sebcsar 

17.3 % dan lellih dari 2 ~ jam sebcSllr I U ,.. Keluhan lerschul akan Cl'fl31 

lIilang jika sudah dilalukan perawatan Piau pc:ngobatan. Scbagian bc:sar 

tenaga kerja mchu.:ukun ~ngobalU!l Icrhooup keluhan yang Il'fjadi. Jl-nis 

pcngobaumnya ada yang mcngkonsumsi obat. ada yang hanya dikomprtS aulU 

5ekalar tidur. Obat )'llIIg dil..onsumsi anulnllain Bodn:ll. Mi~agrip. Puyer 16. 

I' u)'(!r binlang 7 dan Mi~adin . UnlUk abaL yang langsung p.1dn mum anbnl 

lain obat Ides mala dan Dba! salep mala. Scbagian l\.'f1uga kcrja ada yang 

pl'11)cmhuhann) .. Ikng:m dikom[>rC$ dCllgan air dingin atall air hangat. bahkan 

han)" yang sekcdar diguMl.an untllk istirnhat. 

VII J 1lubull8n K ...... kl('risli\( OMn Jrni!c l'c ngt'IM~n llengM II KI.'Iuhlln Su hjt'kl ir 

I'ada Mala 

I. lIubuIIgu Golongun Un,"r Hl'!i IlOOdcn OCIIgan Ktluhn Swbj~klir I'MdM 

I\1MIM 

Oari datil diatllS dapat dikctJahui bah .... keluhan pada mat.D It'fdap:u 

kecemkrunlllln hubungan dcngnn usia Il'l1aga kerja. Ii al ini dapnl dil ih31 dari 

taMl )'lIIlg mc:nunjulcl..an bah..-. keluhan ringan terjadi pada scbagian besar 

troa~ ketja }'.ng berusiD lua dan I.duhan bcr.tl ben<1 pada so.:bagillf'l bcsar 

len.ga I.erja usia mudlL 
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Urnur respondm kbih ban}41k. palla usia muda yang memi!i"i linilkal 

pmdidikan Uan pengctahUlin )"llIIg ting;. SOOangkan [)llda usip lUll IL"IIa~ 

kcrja pengelllSllll pad. Ic:mpal diluukan P""\'HIIIIIl lTK'ITIiliki pcndidibn dan 

pmgctahuan yang rend.ah lcolang pengl.'lasan dan allu pcliJldURIl mala. Selain 

fllk.IOf diatas usia lenl1~ kcria lMCOOI juga dila\llf bclakangi olet! f!daor

ra~lor )1If18 hUn. Sl..i!M; kQ!ldis; fisik d:ui lcnatta kcrja usia lua )1M!!: $l,'makin 

mcnurun. I'engulaman unlUk kcwaspadaan tcrlladap kl:«13Oan ben.ombah 

bIIik sesuai dm~ pmambahan usia. ITUISII knjD di perusa/laall dan lamanya 

di ICfTlp;ll kcda yang bcrslmgkulun (Sumakmur. 1981,. 

Kt'luhan yang u.'ljadi pads lmap ketja pengclasan dapal juga 

discbabkllll olck fuku)f yang bcnnacam-mucam d,ln Icljadi padu :waIU sa:lI. 

Kl!Cendcrungan munculn~"3 kcluhan subjc~lir palla SWIlU fakm!'" palla salah 

salU karok.lcriSlik ICI1aga kaja yuilu usia. tidal< dllpll\ dijadikan sumu lIoI;uun 

unluk IlICflllalllll isis bahwa faktIX lersebul berhub\lngan dcngan mW"ICUlny8 

keluhan subjclaifpeda mata lmap knja pn1\o\dasan. 

2. IIlIbung~n M.~ Kt'r j. I(~po."kn l)ral!lIn Kr luh. n SlIbjd:tif to. dJi 

Ml tl 

I)ari data diaw diketahui tmhwlI tn1l1ga ko:l'ju ylIn~ ~Ilgalami keluharI 

$Ubjd:tifbmlllCrtlapal pcrbo:d:IIm anUUll )'ang masa kcrjD < 10 lahUIl dcngllll 

> 10 lahUIl. Tl.'Il3ga kcrjll yllng ml'llgalumi kduhBIl bcral p.'ldo mala sebagian 

besar masa kCfJIIn)"o < 10 lahull (88.6 %). 5Cdangkan den!:an masa kcrja > 10 

lIlhun liehagian ~ mcngulumi kcluhllll subjd:tif rilll:PIl (52.9 %). I ial inl 

mcnulljuklurn ftdan}'l\ hubungan,..,UInI ma.sa knja dt:ngan ~duharl pada mala. 



L.ama tenaga ketja bc~crja mcmpmgaruhi pmgaJanun ~etika be~etj .. 

b:Ul pmgalaman knika mc:nghadapi bWmya maupun m~.,..ga!asi efek negatif 

P'!kerjwm yang dilakuk.n pada IUbull . Hal ini ITK'mprnganohi sikap tenap 

kerjll knib. be~aja. Tenap ketjl dengan mn.~ kerja yang lebih lama aklln 

melakubn pcnanganan dan ~cgahan karena keluhan yang pcrnllh 

dirasakan.!oq)Cf'Ii mentakai ahll pdindung mall! keti .... mcngchu. Tennga kcrjp 

dcngJIn IlUlSII kcrja yung lama ~endcrung mcmiliti kelcbalan Icrbadap cfdl; 

ncgacif pada kcxhatan lubulmy. "arena papar1IIl yang dihadapi secara Io!rus

mroMIS. seI1ingga "cluhan )'lIng tcrjadi scmakin bcrkunulg. I'cngalDrllan 

unluk kewaspadaan l~ ll'Ulakun bcnambah bai~ KSUDi dcn)!an 

pcnarnhahan usia. masa kcrja dipcrusahlllll1 doo lamnnya dilcmpm kcrja yang 

bctsangkutan (Sumakmur .1981 ). 

Tenaga kerjll dcng:m rTIIISII kajll baru ccndcrun)! bdum nlcmiliki 

kekcbaJan lcrhadap erek I\I:gIIlif P'!kerjllM pallia tubuhnya. sdlingga ban)lIk 

It'rjadi kcluhan lcsdlatan ~ I111I$II adaptasi pndn pakcrjlllln yang 

dilahkDn. Dampnk dan muneulnya kcluhan ICTScbuI adolall mcnurunnya 

pmdukllficllS dahllTl bd.etja. Sclain ilu pnlgcuhuun tcntang bahaya yang 

dihadapi dan erek nq;alif tcrfl30dap leschallm jU)!II bdum tcrlalu dlpal'lomi. 

Tenaga lcrja bani biasan)'lI behuTI mcngda/lui SI:CIlnI mmdahuTI s.eluk·bcluk 

Jrlerjan dan I«:sclwnaumnYD (Sumakmur. 1981). 
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J. lIubunJ:u "('ndid i ..... ~'I)rmll Respondcn llengln "('fuhn Subjtktif 

".da MIIII 

Dan data eli IIW diktUllIli bah"'l1 palla I~ I.nja yllng mmgalami 

~rluhan padll mala beTal Imlapal pcrbcdann antar jenjllllg pcndidikan yung 

diltmpuh olc:h tennga kcrja. Ilat ini mmunjukkan adanya ~«cn<knongW1 

hubungan lIfIlIInI ktluhan J*Ia mala dmgan l1ngbl pcndidikan )'ang dilcmpuh 

o1o:h lCl1.lgJI kcrja. 

Pmdidi\;:an I~i" kerja nll:mpmgaruhi silap kerja kaika l~-nagll ~elju 

Inscbul btl.erja. Tcnaga ker;' dcngan pL"Ildidikoll linSili rnnka .inKkal 

pcngctahuan Imlanl! baha)lI le1ika bfckt"ljll. pmlingn)1I Ji.D1 pclindl,lng dan 

caf1I bckerja yang Iml\Jl jUgli lebih luas. Ii al ini sestJai dcngan pend8pm Sri 

SOc:~wali SocsanlO 1992. Makin mminglulln)'1 pmdidikan dan IlIIihun 

~I! maka akarllcbih rtUUTlpu bckcrja dan ~ingkalkan produklililas. 

lkf1gnn pcngclUhuiU1 )11"11 mcmpcngwuhi silulp kcrja II.TSCbuI mob 

kcluhan pcKIa ITIIIlII lmagl! l crja dapal dikurangi . Mclalui pendidlkan 

~II dipersiopbn untuk mcmiliki bckDI agar slup tahu. mcngcnal dan 

mcngcmbangkan mctode bcrpikir secanI 5isu:m41is agar d:lJl'll InCfTlrtahkan 

masaJ.h yang abo dilladapi dllh.fI'I k..,hidup:u'l di kl.'mudiWl hari . Hal ICf'Sl.'but 

nanli akan nampak. pada kincTjan)·. . yang Ikhimy;t akin mcnjBnlin 

prodUklilil1.'i lerja yang scmaltin meninsbl (SNanno)'Bmi. 2001). 

" CM<:" ,iM p<ldo p"'ndldiknn 1<'f1~ kcrjp dikelahui ~lIjan hesar Ic:tUIgJI 

kerja )llrIg bt.Tpendidibn S"" U bcnsaJ dari sc:kolah kejuruan (srM). (!engan 
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Ikmikiatl lenaga lcrja lerscllul sudah mcmiliki kctl1lmpilan I.husus dibidlUlg 

po:!lgelasan. Unluk ilu.. diharapkan [magB kerja yang behrja !iCoogai pengelas 

bcrasal dan STM. I'cndidiklln memiliki l.:ualilDS tingg; bilumana kduamn 

pendid ikun itu mcmiliki nila; bagi masyurakllt }ang membuluhlan pmdidikan 

itu (Bcbby. 1966). 

Sellin pcndidiklln )"3/lg memadai dibutuhklln juga \.:C1f1l11lpilan khusus 

ul1luk menunjong pcnge1!ihuan ICI11ang baha)'p pengeluSIlIl bag; Icnap kerja 

)lmg ~mJidikpn f<.lftTlalnya liduk broIsal dati STM. Ikngan dcmildan perlu 

diadaklln pdDlihan lentang OOkaya pcnSClasan • • Iac pclindung mala. dan jenis 

peIllIC'lasan lang yl;an digunal.Jan unUlI: mcngelas. schingga gangguan pada 

mata dapa\ dikuraIllli . Tingkat kClnu"pilan kcrja yang lingg; bcrkaitoll dcngan 

pmktck keselamulan yang diharapklUl dllrl mcni!«ilnY3 kcmungkinan tajlldi 

lllCcla).;aan. !kbalil.:nn)'p kecclaban·lecclakaan aban mOOah Injadi p;1I.ia 

lenaga I.Clja yll!lg tidal; tram pil (Sumal:mur. 19& I) 

.. , lIu bllRj(lIn I'ragelllhllan 'l'fn llln j( AI~ I I'rlinduag Ma la Resl)Qud .. n 

l)cllgll n Kcluhan SubJeklir P.dM M~ IM 

Dati data di alas dikl'tllhui bahw. Icnaga lnja yanll mcngalami ~clulwln 

bcrat pad.a mala ,erdap;ll pcrbedaan amalll yang mcn~hui IcmUlng al!l1 

pdindung m3ta dan )'~ng lidal; m .. ngclllhui mengctahui lenlang alai pclindung 

mata.. Dimana lenaga kaja )ung mcngt:tahui Il"!llang alat pcl indung mnla 

mnniliki ~luhan bc:r.lI padu mata Idlih ~l.'Cil dibandingkan dengan yanlliidak 

mmgetahui lenUlng alai pclindung malL Hal ini mt.'111mjukkan $1\lIlya 



hubungan anlara pengClahUlin tenall" kclja dcngan kelullan padn mH\Jl !enaga 

keljll. 

!"cnaga kCljI )'lIIg ml'l1geuhui !enumg alai pelindung malll dan 

penlmgnya mem;tklli alai pclindung mala kctik.l mengdas. maLa Itkan lebih 

mcmiliki kcsadarnn unwk ml'lTlakai alai po:1indung maUl. Poda pmgdasan 

upay. pcncegahan da,; papllran 5inar las adalsh Ikngan pmggWlIlllll alol 

pelindung mala. dcngan 1IIIan}1I Lnadar.In untuk memabi 111111 pelindung 

mala mob Leluhan p3da nuna dapal dieegab. TC!\IIgD I.:crju yang 

"'-'I'pIlOdangon bah"a rcsikn kecclaklllin lerhad.lp mala lIdalab bC'sar akWl 

nw:mnkain)'6 Ik-ngan kl'ITIDUWl sendiri. sclxIlikn)lI jib met"l'ka merasa bah ..... 

~) .. itu k«it ntCn'U lid. nan mempcrgunakllllnYIl (Sumal.:mur. 1981). 

Program k~lamaan Iulrus dilandasi dcngllll pcngdnhuM psikl}-sosial ),ung 

mendalam (Sumakmur.198 1). 

S. Hu bun!:!! " ~'n'ku cIl5i I'enggunaa Alai Pelindun~ Mila M6pondn 

IJen2" Keluhn SlIbjd.1ir Pldl 1'1111 

Dan dala di IlUIS diket.ahui bah .... 8 Il'1Iag.a kerja yang mcng.alami keluhan 

bI.'T1ll padu mllUi K'"fd~pal pcrbcda:m anUln! )'lIIIg !iClltlu mema""; alat 

pdinduntl mala deng.an }"IIIIg hdang·kadrulg mcmok.li alDI pl'lindung maca. 

Tenag.a kCljI )'lIng selalu mcmaui alai pelindunll maUl kelika bcl.:elja 

sebagian bcSII1 ml-ng.alami kelulwn ringan. st.'tlangklll1 )'lInll kadang·kadWltl 

n>e!1Ulkai ~IDI pelindung malu scbagian bc:s:ar mengalami keluMn benli. lIal 

in; menunjukbn .tinY' hubungan anuutl frduensi pcmakaian .IDI pdindung 

mata dengan ~('Iuhan pada mula. 
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Kduhall pada mala dan lub padu mala dapa! dicc~h dengM 

ntenKllunaklll1 alai pclindulll! mUla yang scsuai. Ital in; S('SU!Ii dengan 

pL'Tllyauwn JefTers 2006, jib perHndunglin mata 5eS1,13i 6engan pekerjaan. 

mm hamplr 90,... dari luu palla lIUlI.a OOpsl diceph. 

Salah saw mIl.~lah lcrsulil dalum SlL;l1U usuha pcm,X"guhan I;.l~laklllU1 

adallih p.:m:cgahan k«clakll3l1 )lII1g mcnimpa mala. Tt'fI3g.D lcl'ja yang tidal.; 

lem,asa mct1&1!:Un:OOLn al41 pclindung maur. bIasao)'lI tidal;. memak.ai al:u 

pelindung IrniCbul Ikng;an al3Sllll mengganggu pclaksonoan kctja dan 

mengganggu k~ikrl\lltan dalam l)ekaja (Sumal;.mur, )' .K, 1981 :296). 

Supa~a ~egatmn )'lIng dilakukan dapat betjalan drnglll1 baik pllda 

pengelasan ~klor infonnal. mw dibulUhkan pcngawasan yang kClal. 

PcnP"'asan loml/lflg APM darllll dilw.ukan oich pcmilik ~"I1gkel ulllUk 

pcngawlSiln inlcmol dan pcmain\Ilh lO:lcrnp:1I untuk pcngawiISM ek$ll'mal 

sehingga 1~'TIllgII kerja pengclasan scktor infOfTTlllI dap.a\ tctjlllTlin 

k~lwm)'L lIal [«$d)ul dia1aS ~i dengan pcmyllUlal1 I hU'ninlo. MS 

2005. unlu~ mo.'!ICn.pbn higcm: indusui maka pcrlu ada h's':p:llalan untuk 

konsi5lcn dalam mcngaplikasiknnya di tempal kerja. hal ini per1u didukunll 

old'! ~mmntah. organisasi pm(o:si. kOl'1suIUl/l, dan lain-lain untllk illil 

berpanisipasi Ilktir ~banlu aplikasi hy~nc: industri di sci;lor indllSlri ked1 

dan mcnmllah. 
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6. lIublingu JfllU; Ala I Pdindllng /1"111 )'anl( I);Rlllll l>an Respontkn Iknga n 

"rluhy" Su bjduirl'ad" 1'111111 

Dan daw diPlas dill'Ulhui bahlOo'D Il"/laga k~a yang mcng,alami lcluhan 

bmII pada m:ua \adapa\ peTbcdaan anllll1ljtnis alaI p"lindung mal.:l kacamalJl 

fa) !Nm. gtKlI:/1' dun I"t'<' shll'ld. T cnap kcrja yuug mcn~lI::unkDn alaI pclindung 

mali pis b;:amata J{Q<>gle kbih sebagian bcsar mcngalami kcluhan ringan. 

dan pada jt'llis kacamala f'a)ban dan focr ~h;"fd s.ebagian besar mengalami 

Ltluhan Ill'ro\. 11"1 ini mcnunjukkan adan)"a hubungan anlPI'll jl."is alaI 

~tindung fIUIl3 dmg." Leluhan pad:I mata. 

Jcnis aJal pclindung mala ml'Rlpcngaruhi pI'Il)'etapan sinar las yllllg 

dihasilkan dori proses pcngcl!I5Dn dan mcmllc,ikoll perlindun~ ),ung 

bcrbo:t,ta.bo:da. Jenis lensa )'l\ng digunakan juga lwus discsuaibn dmgan 

bimyaknyu radiasi yang dicmisilan oleh kondisi kt'rja )'jl/lg 'iflCSifik 

(SiswanlO. 1(94) 

Kaca mll1ll ro)'oon didesain han)'. until" II1Cf1l1ullIl1gi krsilaU3ll dan 

smar malDhari bulan unluk !'('kerjaan mengclas. schingga. daya 

pt:rlindungann),11 sangnl "urang. Unluk /(fj('Kle dan foce "hield didC:5llin 

memang untul pekerjaan pcngda~. sdlingp ~miliki daya pcrIindungan 

yang buik, 

PersenlllSC panas mdia.~i )'ang disernp okh l..,nSjl h <:amata pe'indung 

selain dilCfllukan olch jenis oksida Iogam lang diguBalllll tClapi juga 

t<:l'\;Mtung dan kcpclotan dari 7..a1-~.a1 kimi. pen)'usun (Siswanlo 1991 : 32). 

Palla penj!i:lasan lnrbid k'nsa rona di@unakan bcrbl-da Ikngan pcngdaS3fl 
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lisHik Yllng memiliki da)1I panear liil\3l" lcbih linggi. Untllk perlgelasan kamid 

yang digWlakan unut memolOng plallipis. I(!'ISI! )-on8 digunak!lll ildalah Icnsa 

dmglUl filta no 2 sampai no 5. scdangl.an unluk pllll lehlll menggunakan 

lmsa dcngan filler tID 6 dan II. Un lu!.; pcnGclasan listnk. knsa unluk alul 

pdindung mal. lergIItlluns pada to:ballidaknya plat dan bcsamnya ampo:r )"'1'18 

di8unakan )".;111 kng tkngan filiI'!" 110 S, 10. 12 dun 14 dl'llgnn linlCuj/u.t 

)«>(>Klc. 

Dengan dt'mikillll hllllYI al31 pdindung maUl Icnmlu yang dopal 

digunakan unlUk mdindullgi mUla dati bahaya yung dilimbulkan old! 

pmgel3S3!l y~ilu KV1!8/(!$ dan Iilei' shk'IJ. Spec/oclt's tlmgon du..a lens. 

dirdomcndasikan lujuan pcrlindungan umum pada mala unruk melilldugi dari 

baha)'O pa11;C1a-;an (Lab Sart1y Suppl).2006) 

1. lIubuI'Il:.n Jt'nis I'fn~cblsll n KOpclndcl'l Ikng~a KetuhYD SubJekl;! Padll 

Mal. 

Dari data tli _ dikt:tahui bahWII \eJUlga k(,rja ),ang mcngalami kcl",han 

bcnu plw:la maUl ICrdllft.l1 pcrbi.'<b:In anlru'll pl-"IltlijUrwIOlIl pcngel_ jomis 

karbit.. liSirik dan pada penggunun dUll jcnis perI~Ia.san. 'I cnaga kerju yang 

mwgg ... naknn h-dua jenis pcngclll5lll1 scbagian bc5ar mmgDlami ~eluhan 

ilUbjd<ur bmII jib dibMdingkan cblgan tenaga kerjll )1Ing mcnggunllknn 

pengelasan jenis 1ISl1il811 dan karbid, tetapi pada tenaga kerjl ) 'lII1g 

ltlI.'IIggunnkarl jenis p..'t1gelasan listrik mmgaJami kel ... hIn bcra1 lebih ~ 

dibonding pcn~ul\llUl'ljcnis las karbid. Ilul ini mcn ... nj ... k~n h ... bungW1 nnwa 

jwis pengelasan Ikngllll kel ... han p3da mala 

I 
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l'cngclil.'Wl jcnis IiSlrik memilik; tcmpcrotur }'ang tinggi. pOOa pro~s ini 

membMluln papatWl radiai uitl1lviokl yang lingg; dan radiasi infra merah 

(Sis\\'8JlIO. 1m). Hal inilah yani! mcn}'eballkan kcluhan pada mat/! pckerja 

pcngclasao IiSirik lebih bmll dibandingkan pcngclas/l/1 lI5eIiknikarbil yang 

iempcratumya \ebih mKlah dcngan dro)D pancaran 5irw juga kbih rendall. 

I'cmaparnn yong It'fjadi dalum \\'aklu }lInl/lama pada J)\-'11gclaSM liSlnk 

dapa\ 1lM.'11gal;ib:slkan kerusakan bcrat pada mala. Ital ini discbabbn kan:na 

sinar ultraviolc:t yang dihasillan okh pt:11b'i:lasan jl:llis liSirik. l),:>ngWl adunya 

kcrusal..an pada maUl yanll 1chih Ilcrul padD pcngdllSlln Iistri!.. dibandingkan 

pcngtlasan katbit mlIl.:Ii dibtJluhl.an pniindungan yang lebih pi'da Icnaga ktljl 

dl'11I1M pcngcla!11l11 liSink. Kcrusakan malillcrulama It'ljadi karena pcrTUlpaJlll1 

alau Il-rhadap inll'lt!iil:tS flIdiasi sinar ullra ,-iel",- }'ll!Ig linggi. misal palla 

pckerjll4n m"ngclas las lislrik (SiS\\'Mlo. 1991 J. 

8. Ih bwngll n 1'''"Rela hllll /1 Tea lll l1 ll. AliI r dindwng "hili Re!l llOtien dcnRYn 

J .. n;,c Abot " .. Iindun jt; /Ioh la 

Dan d3l.B diaw daplll dike1ahui bah""D pcnggunaan jenis alat pclindung 

mala pada 1mas- kcrjalCl'llapw p..orbcdaan IUlllln1lcnaga kcrja yang mcmiliki 

Jl'l'11gclllhuan tentung alai pdindung n13la dcngan yang tida~ mcmiliki 

pcngt1ahuan. Tcnaga kaja yang mcmiliki ptflgetahuan lentang alaI pdindung 

mala dan mcnggunllkan kacamala r~)ban mcmiliki pcrOOndingllll lebih kcdl 

dan tc:naga kcrja yUIIg , jdale memiliki !l('11g~'1ah1Lil1l d311 mcnggulla\.:an 

i<.a(amata B)ban, §Cdanglan yang mcngetahui 5CI'\lI memakai fact' shield dan 

gaoslc mcmili~i pcrb;mdingan Icbih bcsar dibandingkan yang tidale 
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mm~al!ui SCIU menggunakan race shield dan 8001111:. lIal ini mcnunjukkan 

ten:lapal h·vendc:nmgan hubungan fl.nllll1l ptlIgctahuan tenag. krr,ia 1et1ll1/1g 

Blat ""Iindllng matll tkngnn jtnis .. I!Iot p:lindung mala yang digunakan. 

"Imaga lerja ylll1g berpandangan bahwa rcsiko lL~ellll.:aan \ertwdap 

mD.I.I adaJllh bo;osar a~ mcmllkain)'D dcngUll kcmauan sc:ooiri. scbalikny. jil a 

mcreka 1TM.'1lIS11 bahwa baha)lI itu kcell "",reg tidal: alan rm.-mP'C'llunilinnyll 

(Sumllkmur. 1981). PcngdahWlrl tc:naga kerj. memiliki pmIIl dlll.m bcniknp 

kr:lika bckC'lja. Ten.ga kerj.a yang mtngrlllhui Itnl.atlg alai pc:lindunll mall don 

penlingo)'11 lnCm.llkai olal pclindung malD kClika mcngclas. maka akall Icbih 

mcmiliki kesadal'lln untul memakal alat pclindung mala dcngan jeni$ )'aJ1g 

so:suai dmgan JlCf111C1asan yang dilalr.ukan. 


