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RINGKASAN 

 
POTENSI AKTIVITAS ANTIKANKER KOMBINASI EKSTRAK 

HERBA SAMBILOTO (Andrographis paniculata Nees.) DENGAN 5-

FLUOROURASIL TERHADAP SEL KANKER HELA, SEL 

KANKER WIDR, DAN SEL KANKER T47D SECARA IN VITRO 

Nuraini Dwi Novitasari 

 

Kanker merupakan salah satu  penyebab utama kematian di seluruh 
dunia. Pada tahun 2007 terdapat lebih dari 12 juta kasus baru kanker dan 
setiap harinya diperkirakan 20 ribu orang  di seluruh dunia meninggal 
karena kanker. Sejumlah kecil golongan obat antikanker yang mempunyai 
indeks terapi semakin sempit, berpotensi menyebabkan efek samping 
berbahaya yang semakin besar (Empel et al., 2011). Akhir-akhir ini banyak 
penelitian untuk mencari alternatif pengobatan kanker terutama 
menggunakan bahan-bahan alam yang diyakini dapat menyembuhkan dan 
menekan efek samping obat. Salah satu kandidat obat herbal untuk 
antikanker adalah tanaman sambiloto (Andrographis paniculata Nees.). 
Pemberian andrografolida pada kultur sel kanker dapat menyebabkan  
terjadinya  induksi apoptosis. Hasil  ini  sesuai dengan penelitian 
pendahuluan terhadap senyawa andrografolida yang memiliki aktivitas 
sebagai inhibitor terhadap aktivitas enzim DNA topoisomerase II 
(Sukardiman et al., 2000). 
 Penelitian diawali dengan menghitung IC50 dari ekstrak herba 
sambiloto dan 5-Fluorouracil pada sel HeLa, WiDr dan T47D dengan 
metode MTT. Ekstrak herba sambiloto dan 5-Fluorouracil dibuat tujuh seri 
pengenceran dengan tiga replikasi. Diperoleh IC50 ekstrak sambiloto pada 
sel HeLa = 37,939 µg/mL, sel T47D = 62,615 µg/mL, dan sel WiDr = 
68,924 µg/mL. IC50 5-Fluorouracil pada sel HeLa = 71,493 µg/mL, sel 
T47D = 2,975 µg/mL, dan sel WiDr = 38,050 µg/mL. Setelah diperoleh 
IC50 ekstrak herba sambiloto dan agen kemoterapi 5-Fluorouracil pada 
ketiga sel kanker, dilakukan uji kombinasi antara ekstrak herba sambiloto 
dan agen kemoterapi 5-Fluorouracil dengan empat perbandingan seri 
konsentrasi 1/2 IC50, 3/8 IC50, 1/4 IC50, dan 1/8 IC50. Hasil absorbansi 
kombinasi ini diperoleh % sel hidup pada masing-masing perbandingan 
dengan perhitungan di Microsoft Excel 2007, seiring dengan peningkatan 
konsentrasi % sel hidup semakin menurun. Dilanjutkan dengan perhitungan 
Indeks Kombinasi (CI) untuk mengetahui efek sinergis pada perbandingan 
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seri konsentrasi itu. Pada sel T47D, efek sinergis kuat diperoleh pada 
perbandingan konsentrasi 1/8 IC50  ekstrak sambiloto dan 1/8 IC50 5-
Fluorouracil. Pada sel kanker WiDr didapatkan efek sinergis kuat pada 
perbandingan konsentrasi 1/8 IC50  ekstrak herba sambiloto dan 1/8 IC50 
5-Fluorouracil. Pada sel HeLa tidak didapatkan efek yang sinergis kuat 
melainkan hanya efek sinergis saja pada pada perbandingan konsentrasi 1/8 
IC50  ekstrak herba sambiloto dan 1/8 IC50 5-Fluorouracil. 
 Berdasarkan hasil di atas, kombinasi ekstrak herba sambiloto 
dengan 5-Fluorouracil yang memberikan efek sinergis kuat terbanyak pada 
sel T47D dibandingkan sel HeLa dan WiDr secara in vitro, karena pada sel 
T47D sifat ekstrak herba sambiloto dan 5-Fluorouracil saling mendukung 
untuk menghambat pertumbuhan sel kanker. Pada sel HeLa dan WiDr 
kombinasi tersebut kurang sensitif, kemungkinan masing-masing sel kanker 
memiliki karakteristik molekuler yang berbeda, oleh karena itu sangat 
mungkin respon yang ditimbulkan berbeda. Mekanisme molekuler yang 
memperantarai sinergisme ekstrak herba sambiloto dan 5-Fluorouracil perlu 
ditelusuri lebih lanjut secara in vivo. 
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