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“If you get tired, learn to rest, not to quit” 

-Banksy-
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Karya ini saya persembahkan untuk: 

Ibu penulis yang paling berharga, 

Dan 

Untuk kalian anak-anak yang ditinggalkan dan merasa sendiri, terima kasih 

karena telah bertahan hingga detik ini dan terima kasih telah berusaha untuk 

menjadi yang terbaik. 
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referensi-referensi yang diberikan kepada penulis dan Bapak Rudi 

Cahyono, M.Psi., Psikolog, terima kasih telah menyempatkan waktunya 

untuk memberikan feedback pedoman wawancara penulis. 
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segala ilmu, bimbingan dan motivasi yang telah diberikan kepada penulis. 
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segala urusan dan keperluan akademik penulis. 

6. Ibu Hadidjah Bafagih, ibu dari penulis terima kasih karena telah berjuang 

sendiri untuk membesarkan penulis selama 21 tahun. Terima kasih untuk 

dukungan, kesabaran, pengertian, serta doa yang selalu menyertai selama 

proses penulisan  skripsi ini.  
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menemani penulis selama mengerjakan skripsi. Untuk keponakan-
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terima kasih untuk pelajaran mengenai kehidupan yang telah diberikan, 

terima kasih untuk motivasi yang sudah diberikan. 

9. Lia, Ningrum, Ais, Aurel dan Hana, terima kasih karena selalu 

mendengarkan keluh kesah penulis, selalu mendukung, menyemangati, 

memotivasi, membangun kepercayaan diri penulis dalam pengerjaan skripsi 

ini dan terima kasih karena telah berbagi ilmu dengan penulis. Untuk Niken 

Dewinta, terima kasih karena selalu mendengarkan keluh kesah penulis, 
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terima kasih untuk ilmu dan pengalaman yang menyenangkan selama 

tinggal bersama. 

13. Fadhil, anggota dana usaha Psychocup 2017 lainnya, lalu Nurul, Amad, 

Wina, Ririd, Dilun dan anggota dana usaha Psychofest 2018 lainnya, terima 

kasih untuk kesabaran, ilmu, pengalaman yang menyenangkan, dan bantuan 

yang telah diberikan selama menjadi anggota dana usaha maupun setelah 

acara selesai. 

 

Sidoarjo, 24 November 2019 

 

 

Nadhira Dedara Dekuanti 

SKRIPSI RESILIENSI REMAJA DENGAN...

IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

NADHIRA DEDARA D.


