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LEMBAR PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang saya
susun ini merupakan hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian
tertentu dalam Skripsi yang saya peroleh dari hasil karya tulis orang lain,
telah saya tuliskan sumbernya dengan jelas, sesuai dengan kaidah penulisan
ilmiah.

Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya plagiat dalam Skripsi
saya, maka saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang
telah saya sandang, beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan

perundangan yang berlaku.

Surabaya, 18 Desember 2019
Menyetujui

(Maria Ardhita Mahayu
Pramesti)
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HALAMAN PERSETUJUAN
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Surabaya, 25 November 2019

Skripsi ini telah disetujui oleh

Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi

W

Endang R. Surjaningrum, M.AppPsych., Ph.D., Psikolog

(NIP. 197102221998022001)
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HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
Pada hari Rabu, 18 Desember 2019

Dengan susunan Dewan Penguji

Ketua,

oelan Handadari, M. Si., Psikolog

NIP. 195205091986012001

Sekretaris, Anggota,

M o=

Ika Yuniar Cahyanti, M.Psi.. Psikolog  Dr. Endang R. Surjaningrum, M.AppPsych. Dr. Endang R. Surjaningrum, M.AppPsych., Psikolog

NIP. 197706012005012016 NIP. 197102221998022001
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HALAMAN MOTTO

“This above all: to thine own self be true”

Shakespeare — Hamlet, Act-1, Scene 111, line 78
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya ini saya persembahkan

bagi semua orang yang telah mendukung saya

dalam menyusun skripsi ini.
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UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat-Nya saya dapat
menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. Pencapaian ini juga tidak terlepas dari
berbagai pihak yang sudah memberikan dukungan, baik secara emosional maupun

material. Maka dari itu, ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada:

1. lbu Dr. Nurul Hartini, S. Psi., M. Kes., Psikolog selaku Dekan Fakultas

Psikologi Universitas Airlangga.

2. Ibu Endang Retno Surjaningrum, M. AppPsych., Ph. D., Psikolog selaku
dosen pembimbing, yang dengan sabar memberi masukan dan bimbingan

bagi penulis selama proses pengerjaan tugas akhir ini.

3. Ibu Rizgi Amelia Zein, S. Psi., M. Sc. selaku dosen wali perkuliahan yang

senantiasa membimbing selama proses perkuliahan di setiap semester.

4. Seluruh dosen dan tenaga kependidikan Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga atas pengalaman yang diberikan. Terima kasih telah berbagi ilmu

selama proses perkuliahan di kampus tercinta ini.

5. Papa dan Mama yang telah memberi dukungan moral dan material, serta
doa yang tak henti-hentinya dipanjatkan bagi penulis selama proses

pengerjaan tugas akhir ini.

6. Seluruh responden yang sudah berpartisipasi, dan sangat membantu dalam

penyusunan tugas akhir ini.
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7. Ayumi Trastidelianandita, teman pertama penulis di Fakultas Psikologi, dan
juga Salsabila Rizky, Cahya Fadhillah, Sifa Fitri, dan Syarifah Pridita.
Terima kasih sudah mau berjuang bersama, saling berbagi suka dan duka,
dan menjadi support group satu sama lain selama tiga tahun terakhir.

Semoga kalian sukses selalu.

8. Mbak Sasabela Abdun V., yang telah megijinkan penulis untuk memakai

kembali alat ukur yang sudah diadaptasi.

9. Suci Virgianti Diani, dan Maulina Nurafiah. Terima kasih sudah memberi
semangat dan dukungan bagi penulis meski dari jauh, dan selalu mendengar

keluh kesah penulis.

10. Keluarga besar Unit Pelayanan Psikologi. Terima kasih kepada Ibu lIka
Yuniar Cahyanti, M. Psi., Psikolog selaku ketua Unit Pelayanan Psikologi,
dan Mbak Utari Nursusanti selaku manager, atas kesempatan magang yang
telah diberikan. Dan tidak lupa segenap magangers UPP 2019: Rosa, Salma,
Marissa, Jessica, Anin, Amira, Syafira, Shinta, Yolla, Fefe, Dhila, Rara,
Saraqael, Yoga, Mbak Upik, Mbak Nurul, Mas Anton. Terima kasih sudah
memberikan pengalaman yang berharga, dan menjadi tempat berproses

bersama.

11. Sobat skripsi penulis Miryam de la Rosa dan Salma Vania, yang sudah
memberikan kata-kata motivasi, dukungan sosial, dan mendengarkan keluh

kesah penulis.
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12. Teman-teman Operating Committee Kesehatan Student Day 2018: Tata,
Ayumi, Devina, Bambang, Darian, Maryam, Shania, dan Dita. Terima kasih

sudah mewarnai hari-hari penulis dengan kelakar dan gurauannya.

13. Teman-teman seperjuangan di Palapsyche 2016. Terima kasih sudah
memberikan pengalaman luar biasa selama proses perkuliahan dari awal

sampai akhir.

Surabaya, 23 November 2019

Penulis
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