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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

dukungan sosial dengan ide bunuh diri pada mahasiswa rantau semester tujuh 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga. Bunuh diri merupakan penyebab 

kematian terbesar kedua pada individu berusia 15-29 tahun (WHO, 2017). 

Mahasiswa rantau mengalami berbagai tantangan pada berbagai aspek seperti 

budaya, iklim akademis, maupun tuntutan tanggung jawab, maka dari itu diperlukan 

kemampuan beradaptasi yang baik. Salah satu hal yang dapat mempengaruhi 

adaptasi yang baik adalah dukungan sosial. 

Schwetzer, dkk. (1995) menemukan bahwa mahasiswa yang tinggal jauh 

dari orangtua memiliki ide bunuh diri. Selain itu, mahasiswa yang memiliki 

seseorang untuk mendukung mereka memiliki ide bunuh diri yang lebih rendah dan 

percobaan bunuh diri yang lebih jarang (Schweitzer, dkk., 1995). Hal ini mendasari 

peneliti untuk melakukan penelitian. 

Metode dalam penelitian ini adalah kuantitatif, dengan teknik pengambilan 

data melalui kuisioner. Ide bunuh diri diukur dengan Scale for Suicidal Ideation 

(Beck, dkk., 1979), dan dukungan sosial diukur dengan Interpersonal Support 

Evaluation Scale-12 (Cohen & Hoberman, 1983). Sebanyak 66 mahasiswa menjadi 

partisipan dalam penelitian ini. Data dianalisis menggunakan korelasi Spearman’s 

rho dengan bantuan SPSS 24 for Windows. Hasil dari penelitian menemukan bahwa 

ada hubungan yang negatif dan signifikan antara dukungan sosial dan ide bunuh 

diri (r = -0,439, p <0,05). 
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This research aims to find out whether or not there is a relationship between 

social support and suicidal ideation in seventh semester migrant students of Faculty 

of Psychology Universitas Airlangga. According to WHO (2018), suicide is the 

scond leading cause of death in individuals age 15-29. Being away from home, 

migrant students are facing challenges in cultural differences, academical, and 

responsibilities, therefore, the ability in adjusting to the surrounding is needed. One 

of the factors affecting one’s ability to adjust is social support. 

Schweitzer, et al. (1995) found that students who live away from their 

parents are most likely to have suicidal ideation. Also, students who have someone 

to support them are less likely to report suicidal ideation and suicide attempt 

(Schweitzer, et al., 1995). 

Research method featured in this research is quantitative approach, with 

questionnaire as the main method for data collection. Suicidal ideation is measured 

by Scale for Suicidal Ideation (Beck, et al., 1979), and social support is measured 

by Interpersonal Support Evaluation Scale-12 (Cohen & Hoberman, 1983). About 

66 students became the participants in this research. Data collected is analised by 

Spearman’s rho correlation, with the help of SPSS 24 for Windows. Result shows 

that there is a negative and significant relationship between social support and 

suicidal ideation (r = -0,439, p <0,05). 
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