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LEMBAR PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang saya susun
ini merupakan hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam
Skripsi yang saya peroleh dari hasil karya tulis orang lain, telah saya tuliskan

sumbernya dengan jelas, sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah.

Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya plagiat dalam Skripsi saya,
maka saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelas akademik yang telah saya
sandang, beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan perundang-

undangan yang berlaku.

Surabaya, 24 November 2019

Menyetujui,

Goo0— ]
;mmmuaumu
Nadhira Annurisha Tsany
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HALAMAN PERSETUJUAN

PENYESUAIAN LINTAS BUDAYA PADA DEWASA AWAL
YANG MENGIKUTI SHORT TERM EXCHANGE

Surabaya, 25 November 2019

Skripsi ini telah disetujui oleh

Dosen Pefnbimbing Penulisan Skripsi

Iwan Wahyw Widayat, M.Psi., Psikolog
NIP. 197504162008011009
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HALAMAN MOTTO

Terkadang memang perlu jatuh untuk tahu seberapa
kuat kamu bangkit kembali
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HALAMAN PERSEMBAHAN

“Skripsi ini saya persembahkan untuk mama dan papa yang sudah
mendukung dan membesarkanku hingga saat ini, diri penulis yang
telah berjuang hingga akhir masa perkuliahan, serta orang-orang di
sekitar penulis yang turut mendukung dan membantu penulis selama
masa perkuliahan.”
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SKRIPSI

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan banyak
rahmatnya dalam memberikan kelancaran, kesehatan, dan juga kekuatan untuk
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Selama proses penulisan skripsi ini,
penulis telah dibantu dan didukung oleh beberapa pihak, sehingga penulis ingin

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr.Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes., Psikolog selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga.

2. lwan Wahyu Widayat, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi
penulis yang selalu memberikan saran kepada penulis selama proses
pengerjaan.

3. Amelia Zein, S.Psi., M.Sc. selaku dosen wali yang selalu ceria dan
perhatian kepada anak-anak bimbingannya.

4. Bapak Harso Hutomo dan Ibu Ninuk Sulistyorini selaku orang tua yang
selalu mendukung dan membiayai perkuliahan penulis.

5. Mas Feisal Alfi Nusha dan dek Rafiza Shafabillah Akmal selaku saudara
kandung penulis yang suka iri jika penulis dibelikan jajan oleh orang tua
penulis selama penyusunan skripsi ini.

6. Sahabat-sahabat dan teman-teman terbaik yang selalu mendukung dan
memberi penulis doa terbaik, yaitu Muhammad Abu Yazid Rahman,
Mehmet Eyier, Yasmina Namira Rahmania, Amara Fardany Nasyitha,
Uwaes Brantasia, Maulana Ainul Yagin, Doga Sirin, dan juga Asli Berfin
Islek.

7. Teman-teman seperjuangan penulis, yaitu Yollavenda Mutiara Ayoni,
Safira Nafisah Qinthara, Miftah Faridz, dan juga Mohammad Nur Setyo.

8. Teman-teman kelas Bahasa MAN 2 kota Malang yang turut berjuang
bersama penulis dari kelas X hingga saat ini.

9. Mas Jawwad Assegaf yang telah memberikan penulis solusi, saran,

semangat, dan doa selama proses pengerjaan skripsi.
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10. UP3 dan Etude yang selalu memberikan penulis basecamp dalam
mengerjakan segala tugas-tugas penulis dari awal kuliah hingga skripsi.

11. Anggota-anggota UP3 dan Etude, yaitu mbak Dyah, mbak Ochy, mbak
Memed, mbak Nina, Ayu, Dela, Ali, Nadya, Krisna, Heni, Nata, Goya,
Anas, dan juga salah satu staf Jurnal Insan, mas Rizal, yang selalu menjaga
kesehatan mental penulis ketika penulis lelah berkuliah.

12. Subjek NTTH, KS, E, RNW, AAF, dan NQ yang telah meluangkan
waktunya untuk diwawancarai sehingga skripsi ini dapat tersusun dengan
baik.

13. Teman-teman AIESEC BTH 3.0, BTH 4.0, MMW ’18, dan juga Lite 5.0
yang memberikan penulis pengalaman dalam berorganisasi untuk menjadi
relawan.

14. Teman-teman Pengabdian Masyarakat BEM tahun 2016/2017, yaitu mas
Jawwad, mbak Mira, mbak Inggrid, mas Rendi, Ayu, Farah, dan juga
Alfin, yang turut memberikan penulis pengalaman dalam berorganisasi.

15. Simmy, Anca, Inces, Lufi, Cwimi, dan juga Jeki selaku kucing-kucing
penulis yang (sepertinya) menyayangi penulis.

16. Justin, Panda, dan anak-anak kucing tidak bernama yang selalu datang ke
UP3 untuk meminta makan.

17. Semua orang yang menanyai penulis “kapan lulus?” dan “skripsi sudah
sampai mana?”’.

18. Dan semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-satu, yang telah
membantu penulis sekecil apapun bentuknya. Penulis sangat berterima
kasih.

Surabaya, 25 November 2019

Nadhira Annurisha Tsany

viii

SKRIPSI PENY ESUAIAN LINTASBUDAYA... NADHIRA ANNURISHA TSANY



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di depan dewan penguji pada hari Jumat tanggal 20
Desember 2019 dengan susunan Dewan Penguji

Ketua,

Dr. Nur Ainv Fardana N., M.Si.. Psikolog
NIP; 197202271998022001

Sekretaris, Anggota,

Dr. Dewi Retno Suminar, M.Si., Psikolog
NIP: 196703131991032002
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