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“Kualleangi Tallanga Ana’na Siddi Ogi” 

“Sekali Layar Terkembang Pantang Biduk Surut Ke Pantai” 

 (Pepatah Bugis-Makassar)  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH KECERDASAN EMOSI....TESIS M. FITRAH RAMADHAN UMAR



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

Tesis ini saya persembahkan sebagai rasa syukur kepada Allah SWT, orangtua saya, 

kelima saudara saya, kakak ipar, keponakan, serta sahabat-sahabat terkasih yang tidak 

pernah henti memberikan dukungan dan kasih sayang yang sangat besar kepada 

penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan tesis ini dengan sangat baik. 
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KATA PENGANTAR 

Karya ilmiah dalam bentuk tesis yang berjudul “Pengaruh Kecerdasan Emosi 

Dan Kelekatan Pada Orangtua Terhadap Pemaafan Pada Remaja Pasca Perceraian 

Orangtua Di Suku Bugis-Makassar” ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk 

menyelesaikan pendidikan dalam program studi Magister Sains Psikologi di 

Universitas Airlangga Surabaya. Penelitian ini dilakukan dalam kurun waktu sekitar 7 

bulan, yang dimulai dari penyusunan proposal hingga pengambilan data pada remaja 

yang memiliki orangtua bercerai. Tesis ini terdiri dari lima bagian, yang membahas 

mengenai latar belakang penelitian, kajian pustaka, metodologi, hasil dan 

pembahasan, serta kesimpulan dan saran. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusuan tesis ini masih terdapat kekurangan. 

Penlis mengharapkan masukan ataupun kritik yang membangun dari para pembaca, 

sehingga penyempurnaan dapat dilakukan. Penulis berharap tesis ini dapat 

memberikan manfaat bagi para akademisi maupun para praktisi yang membacanya.  

Tesis ini tidak akan terwujud tanpa bantuan dari pihak-pihak yang telah 

memberikan dukungan selama berkuliah di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

Surabaya hingga penyelesaian tesis ini, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 

ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada: 

1. Dr. Nurul Hartini, M.Kes., Psikolog, selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya, yang senantiasa memberikan masukan dan semangat kepada 

peneliti dalam menyelesaikan studinya. 
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2. Dr. Nur Ainy Fardana N, M.Si., Psikolog, selaku wakil dekan I (akademik) 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya. 

3. Ilham Nur Alfian, M.Psi., Psikolog, selaku wakil dekan II (keuangan, sarana dan 

prasarana) Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya. 

4. Dr. Dewi Retno Suminar, M.Si., Psikolog, selaku wakil dekan III 

(kemahasiswaan) Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya dan selaku 

dewan penguji tesis yang banyak memberikan masukan dan saran sehingga tesis 

ini dapat diselesaikan dengan baik. 

5. Dr. Wiwin Hendriani., M.Si selaku dewan penguji tesis yang banyak memberikan 

masukan dan saran terhadap tesis ini. 

6. Iwan Wahyu Widayat, M.Psi., Psikolog, selaku ketua program studi Magister 

Sains Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, yang senantiasa membimbing 

dan memberikan motivasi kepada penulis selama proses perkuliahan di program 

studi Magister Sains Psikologi Komunitas dan Pembangunan. 

7. Dr. Achmad Chusairi, MA., selaku pembimbing I penulisan tesis. Terima kasih 

atas perhatian, bimbingan, dan motivasi yang diberikan kepada penulis sehingga 

penulis mampu menyelesaikan penelitian tesis ini hingga selesai, dan selalu 

menanyakan perkembangan tesis saya. Penulis meminta maaf jikalau dalam 

proses bimbingan penulis melakukan kesalahan dan kekhilafan. 

8. Dr. Hamidah., M.Si., Psikolog., selaku pembimbing II penulisan tesis. Terima 

kasih atas perhatian, bimbingan, motivasi dan kesabaran dalam membimbing 

penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian tesis ini hingga selesai. 
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Terima kasih ibu sudah ingin diganggu waktunya saat penulis berada di Makassar 

untuk melakukan penelitian. Penulis meminta maaf jikalau dalam proses 

bimbingan penulis melakukan kesalahan dan kekhilafan. 

9. Dr. Nono Hery Yoenanto, S.Psi., M.Pd., Psikolog, selaku dewan penguji tesis dan 

sebagai expert judgement pada skala penelitian peneliti. Terima kasih sudah 

memberikan bimbingan, saran, dan motivasi kepada peneliti. Terima kasih sudah 

mengingatkan penulis untuk mengerjakan penulisan tesis ini. 

10. Prof. Dr. Cholichul Hadi, Drs., M.Si., Psikolog, selaku dosen Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga Surabaya dan sebagai ketua Tim Jurnal Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga Surabaya dan Asia University Taiwan. Terima kasih telah 

diberikan kesempatan bergabung ke tim ini. Terima kasih memberikan motivasi 

kepada penulis untuk menulis jurnal publikasi. Penulis memohon maaf atas 

kesalahan dan kekhilafan yang pernah dilakukan oleh penulis. 

11. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, terutama 

seluruh dosen prodi Magister Psikologi Komunitas Dan Pembangunan yang telah 

bersedia menjadi partner diskusi, membimbing, dan memotivasi selama proses 

perkuliahan. 

12. Seluruh staff kepegawaian Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 

yang telah bersedia membantu penulis mengurus berbagai keperluan administratif 

selama menempuh kuliah di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya. 
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13. Faradillah Firdaus., S.Psi., MA., dosen Fakultas Psikologi Universitas Negeri 

Makassar yang telah bersedia menjadi expert judgement pada alat ukur penelitian 

saya. Terima kasih atas saran dan masukannya kak.  

14. Orangtua penulis Drs. H. Umar AR., M.Si dan Dr. Ir. Hj. Rosdiana Ngitung., 

M.P, yang telah membesarkan penulis dari masih dari dalam perut hingga saat ini. 

Penulis berterima kasih atas semua dukungan dalam bentuk moril dan materil 

yang diberikan selama ini. Mohon maaf pak ma belum bisa membalas semua 

pemberian bapak dan mama. Terima kasih sudah mengizinkan anakmu ini untuk 

mengambil kuliah magister di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya 

dan pertama kali jauh merantau dari mama dan bapak. Semoga sehat selalu bapak 

dan mama.   

15. Saudara kandung saya Dr. Ir. Hasdinar Umar, S.T., M.T dan suami Amril Siddiq., 

S.T., Drg. Adzani Umar dan suami Drg. Irfan Sugianto, MMeEd., Muhammad 

Natas Mardiansyah Umar, dan Rezky Fajrianty Umar, S.Ked. serta keponakan 

saya Fauzan Siddiq, Nayla Syaqira Siddiq, Azkia Siddiq dan Kimiko A’aliyah 

Ananda Irfan Sugianto. Penulis mengucapkan terima kasih atas dukungan dan 

motivasi yang diberikan oleh kakak-kakak dan adikku, baik secara moril maupun 

materil. Penulis memohon maaf atas kesalahan yang pernah dilakukan kepada 

kakak-kakak dan adik penulis. 

16. Seluruh teman-teman seperjuangan Magister Sains Psikologi Komunitas dan 

Pembangunan Angkatan 2017: Satria Kamal Akhmad, Femita Adelina, S.Psi., 

M.Si, Ayu Aisah Zuraidah, S.Psi., M.Si, Wahyu Nurramadan Widayanto, M.Si, 
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Angga Guriang Gautama Putra, Puji Rahayu, S.Psi., M.Si dan Yuwaditya Dewi 

Bimantari dan teman-teman seperjuangan Magister Sains Psikologi Pendidikan 

Angkatan 2017: Jati Fatmawati, S,Psi., M.Si, Wasis Purwo, S.Psi., M.Si, Alex 

Andiwatir, M.Si, Sabila Okta, S.Psi., M.Si, Yani Ludia Natasian, M.Si,  Achmad 

Aliyil Khakim, Eka Transiana, M.Si, Ilma Nuriana, Arham S, S.Psi., M.Si, Risma 

Hardiyanti, S.Psi., M.Si, Alex W Fahri Tobing, Muhammad Syamsud Dluha, 

S.Psi., M.Si, Joanna Neria dan Rufina Nennitriana S. Bete, M.Si yang telah sama-

sama berjuang dari awal, penulis sangat beruntung telah mengenal kalian. Suka, 

duka, senang, dan sedih telah kita lewati bersama. Suatu hari nanti kita akan 

berkumpul kembali dan bercerita tentang hari ini. 

17. Kakak-kakak dan teman-teman seperantauan Kak Rusdi Ruslin, M.Psi., Psikolog, 

Kak Pute, Kak Ridho, Kak Nanna, Kak Tuti, Kak Azmul, Kak Ikhlas, Kak Dado, 

Kak Risma, Kak Puji, Kak Naya, Nurul, Yaya, Kasma, Kak Parto, Ridha, dan 

Eka, yang telah menjadi keluarga dikala jauh dari dari Makassar. Terima kasih 

sudah menjadi kakak yang baik dan teman yang baik. Semua saling support dan 

saling membantu. Suka, duka, sedih dan senang dilewati bersama. Terima kasih 

banyak sudah menjadi keluarga selama di Surabaya. 

18. Bapak dan Ibu Dosen dari Fakultas Psikologi Universitas Negeri Makassar yang 

sedang berjuang di Program Studi Doktoral di Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya, Ibu Rohmah Rifani, S.Psi., M.si., Psikolog., Ibu Hilwa 

Anwar., S.Psi., M.A., Psikolog., dan Bapak Muh. Ahkam., S.Psi., M.Si., dan Ibu 

Dr. Haerani Nur., S.Psi., M.Si yang telah menyelesaikan Doktoralnya di Fakultas 
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Psikologi Universitas Airlangga Surabaya. Terima kasih bapak dan ibu atas saran 

dan motivasinya selama berada di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

Surabaya. 

19. Sahabat-sahabat penulis Yusandi, Kak Arip, Mas Dilo, Mas Ali, Kak Ivan, Lutfi, 

Bella, Rani, Yunita, Lalu Reza, Mba Vian, Mas Nico, Mba Cristy, Atika dan 

Nugi, terima kasih telah menjadi sahabat penulis, terima kasih atas diskusi-diskusi 

dan cerita-cerita yang telah dibagi. Kelak kita akan bertemu lagi untuk 

menceritakan tentang hari ini. 

20. Keluarga Laboratorium Fakultas Psikologi Univesitas Airlangga Surabaya yang 

telah memberikan pengalaman berharga dalam bekerja selama enam bulan. 

21. Ririn Mamiek Wulandari, S.Psi yang telah membantu peneliti dalam menganalisis 

data penelitian ini. 

22. Seluruh pihak yang telah membantu penyelesaian penulisan tesis ini, Gubernur 

Sulawesi Selatan. Wali Kota Makassar, Kepala BKMPD Provinsi Sulawesi 

Selatan, Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Sulawesi Selatam. 

Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Makassar, Kepala Kantor 

Pengadilan Agama Kota Makassar, Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Makassar, 

SMP Negeri 5 Makassar, SMP Negeri 6 Makassar, SMP Negeri 8 Makassar, SMP 

Negeri 31 Makassar, SMP Kartika Wirabuana XX-1 Makassar, SMP Nasional 

Makassar, SMA Negeri 1 Makassar, SMA Negeri 2 Makassar, SMA Negeri 4 

Makassar, SMA Negeri 11 Makassar, SMA Negeri 15 Makassar, SMA Negeri 21 
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Makassar, SMA Kartika Wirabuana XX-1 Makassar, SMA Nasional Makassar, 

dan SMA Wahyu Makassar, yang telah memberikan izin penelitian. 

23. Seluruh subjek subjek penelitian yang telah berpartisipasi dalam penelitian 

penulis. Meskipun orangtua kalian berpisah kalian harus tetap menyayangi 

orangtua kalian. Kalian telah memberikan banyak pelajaran bahwa meskipun 

kalian memiliki orangtua yang tidak lengkap kalian tetap semangat dalam 

menggapai cita cita kalian dan berusaha tidak mengalami hal yang dialami oleh 

orangtua kalian. Kalian tidak boleh terpuruk akan kejadian yang kalian alami. 

Tetap semangat.  

24. Nurul Fadhila Faradhiba yang selalu memberikan semangat kepada peneliti 

meskipun jauh di Makassar. 

25. Seseorang yang kelak akan mendampingiku kelak yang masih menjadi rahasia. 

 

Surabaya, 7 November 2019 
Penulis, 
 

 
 
 
Muhammad Fitrah Ramadhan Umar 
NIM. 111714253006 
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