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ABSTRAK 

Muhammad Fitrah Ramadhan Umar, 111714253006, Pengaruh Kecerdasan 
Emosi dan Kelekatan Pada Orangtua Terhadap Pemaafan Pada Remaja Di 
Suku Bugis-Makassar, Tesis, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 
Surabaya, 2019. 
 

Perceraian yang dilakukan oleh suami dan isteri akan menimbulkan mate siri’ 
untuk seluruh anggota keluarga. Keluarga khususnya remaja akan merasa sakit akibat 
perceraian yang dilakukan oleh orangtua mereka. Remaja akan berusaha membalas 
dendam akan rasa sakit yang dirasakannya. Akibat dari perceraian ini remaja sulit 
untuk mengontrol emosinya dan mempunyai kelekatan tidak aman dengan orangtua 
mereka, yang tentunya akan menghambat terjadinya pemaafan pada orangtua mereka. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosi dan kelekatan 
pada orangtua terhadap pemaafan pada remaja pasca perceraian di Suku Bugis-
Makassar.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Subjek penelitian ini 
adalah remaja yang berusia 12-18 tahun, suku Bugis atau Makassar, dan memiliki 
orangtua bercerai. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 179 subjek yang terdiri dari 
66 orang laki-laki dan113 perempuan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory (TRIM-18) untuk 
mengukur pemaafan dengan reliabilitas sebesar 0,738, The Schutte Self Emotional 
Intelligence Test (SSEIT) untuk mengukur kecerdasan emosi dengan reliabilitas  
sebesar 0,17, dan Inventory Of Parents And Peer Attachment-Revised untuk 
mengukur kelekatan pada ayah dan ibu masing masing memiliki reliabiitas sebesar 
0,734 dan 0,737. Penelitian ini menggunakan teknik analis regresi berganda dengan 
bantuan software SPSS 25 for windows.  

Hasil dari penelitian ini adalah kecerdasan emosi dan kelekatan pada orangtua 
memberikan sumbangan sebesar 19,9% atau nilai R2 sebesar 0,199 dan memiliki 
hubungan yang sedang dengan nilai R sebesar 0,446 dengan nilai signifikansi sebesar 
p= 0,000 (p<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh 
kecerdasan emosi dan kelekatan pada orangtua terhadap pemaafan pada remaja pasca 
perceraian di Suku Bugis-Makassar. Hasil penelitian ini dapat menjadi saran bagi 
remaja untuk mengelolah emosinya dan menciptakan kelekatan yang aman dengan 
orangtua untuk menciptakan perilaku maaf pada orangtua mereka yang bercerai. 
 
Kata Kunci: Perceraian, Pemaafan, Kecerdasan Emosi, dan Kelekatan Orangtua. 
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ABSTRACT 
 

Muhammad Fitrah Ramadhan Umar, 111714253006, The Effect of Emotional 
Intelligence and Attachment on Parents Against Forgiveness in Adolescents in 
the Bugis-Makassar Tribe, Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga University, 
Surabaya, 2019. 
 

Divorce committed by husband and wife will lead to mate siri 'for all family 
members. Families, especially teenagers, will feel sick due to their parents' divorce. 
Teenagers will seek revenge for the pain they feel. As a result of this divorce 
adolescents find it difficult to control their emotions and have an insecure attachment 
to their parents, which will certainly prevent forgiveness from their parents. This 
study aims to determine the effect of emotional intelligence and attachment on 
parents to forgiveness in post-divorce teenagers in the Bugis-Makassar tribe. 

This research uses quantitative research methods. The subjects of this study 
were adolescents aged 12-18 years, Buginese or Makassarese, and divorced parents. 
Subjects in this study were 179 subjects consisting of 66 men and 113 women. 
Measuring instruments used in this study are Transgression-Related Interpersonal 
Motivations Inventory (TRIM-18) to measure forgiveness with a reliability of 0.738, 
The Schutte Self Emotional Intelligence Test (SSEIT) to measure emotional 
intelligence with a reliability of 0.17, and Inventory of Parents And Peer Attachment-
Revised to measure attachment to the father and mother each has a reliability of 0.734 
and 0.737. This study uses multiple regression analysis techniques with the help of 
SPSS 25 software for windows. 

The results of this study are emotional intelligence and attachment to parents 
giving a contribution of 19.9% or R2 value of 0.199 and have a moderate relationship 
with an R value of 0.446 with a significance value of p = 0,000 (p <0.05). The 
conclusion of this study is that there is an influence of emotional intelligence and 
attachment to parents towards forgiveness in post-divorce teenagers in the Bugis-
Makassar tribe. The results of this study can be suggestions for adolescents to manage 
their emotions and create a secure attachment to parents to create apologetic behavior 
in their divorced parents. 
Keywords: Divorce, Forgiveness, Emotional Intelligence, and Parental Attachment. 
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