
ii

PENGARUH PENYESUAIAN SOSIAL, DUKUNGAN SOSIAL TEMAN

SEBAYA DAN LOCUS OF CONTROL TERHADAP SCHOOL WELL-BEING

MAHAHASISWA PERANTAU TAHUN PERTAMA UNIVERSITAS

AIRLANGGA DI SURABAYA

TESIS

Disusun Oleh:

ARHAM S.
NIM. 111714253015

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2019

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS        PENGARUH PENYESUAIAN SOSIAL, DUKUNGAN TEMAN SEBAYA      ARHAM S



ii

PENGARUH PENYESUAIAN SOSIAL, DUKUNGAN SOSIAL TEMAN

SEBAYA DAN LOCUS OF CONTROL TERHADAP SCHOOL WELL-BEING

MAHAHASISWA PERANTAU TAHUN PERTAMA UNIVERSITAS

AIRLANGGA DI SURABAYA

“Diajukan sebagai Persyaratan untuk Penulisan Tesis pada
Program Studi Magister Psikologi”

Disusun Oleh:

ARHAM S.
NIM. 111714253015

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2019

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS        PENGARUH PENYESUAIAN SOSIAL, DUKUNGAN TEMAN SEBAYA      ARHAM S



IIALAMAN PERSETUJUAI{

Tesis dengan judul

Pengaruh Penyesuaian Sosial, Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Locus of

Control Terhadap School Well Beingpada Mahasiswa Pcnntau di Universitas

Airlangga Surabaya

Yang Diajukan Oleh

tuham S
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Tesis ini telah disetr{ui oleh Dosen Pembimbing Penulisan Tesis

untuk diujikan pada Ujian Tesis

Surabaya 12 November 2019

Pembimbing I

NIP. 1 9570313 1991032002
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LEMBAR PENGESAHAN

Tesis ini telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji pada Selas4 17 Desember

2019 dengan $Nunan Dewan Penguji

Pembimbing Ketua

o,.N*a*: ksr..pshr"e
_/

Dr. Wiwin Hendriard.. M. Si
NIP: 1 97811022005012003

Pembimbing Kedua

I{IP: 1f,202m998u22ffi1

Dr. Dewi Retro S.. M. Si.. Psikolos Prof, Dr. Cholichul Hadi.. M. Si.. Psi

NIP : 1 9ffii3131 991 0320U2 NIP: I 9781 1 022005012003

Mengetahui,
Koordinator Studi Magister Sains Psikologi

1031984031001
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Lembar Pemyataan

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tesis yang saya susun ini merupakan

hasil karya hrlis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam tesis yang saya

peroleh dari hasil karya tulis orang lain, telah saya tuliskan sumbernya dengan jelas,

sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah.

Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya plagiat dalam tesis saya" maka

saya bersedia meneiima sanksi pencabutan gelar akademik yang telah saya sandang,

beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan perundangan yang berlaku.

Surabay4 2019

Yang membuat pernyataan

Arharn S
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MOTTO

Barangsiapa sungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah untuk
dirinya sendiri (QS Al-Ankabut [29]: 6

“ MAN JADDA WAJADAH  : SIAPA YANG BERSUNGGUH-SUNGGUH DIA
YANG AKAN MEMETIK HASILNYA “

DIMANA ADA KEMAUAN DISITU ADA JALAN.

KEEP CALM, BECAUSE ALLAH SWT WITH US.......
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya ini penulis persembahkan kepada

Ayahanda H. Sappewali dan Ibunda Hj. Harisah

Adikku tersayang Arfan Sappewali

serta pada keluarga besar dan semua orang yang selalu ada untukku.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin atas segala nikmat iman, Islam, kesempatan,

serta kekuatan yang telah diberikan Allah Subhanahuwata’ala sehingga Penulis dapat

menyelesaikan tesis ini. Shalawat beriring salam untuk tuntunan dan suri tauladan

Rasulullah Shallallahu‘alaihiwasallam beserta keluarga dan sahabat beliau yang

senantiasa menjunjung tinggi nilai-nilai Islam yang sampai saat ini dapat dinikmati

oleh seluruh manusia di penjuru dunia.

Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya dan rasa syukur peneliti haturkan

kepada Allah SWT, Tuhan semesta alam yang mengulurkan Rahmat dan Inayah-Nya

dalam penyelesaian tesis penelitian kuantitatif ini yang berjudul ”Pengaruh

Penyesuaian Sosial, Dukungan Sosial Teman Sebaya, dan Locus of Control pada

Mahasiswa Perantau di universitas Airlangga Surabaya” dapat terselesaikan

berdasarkan waktu yang telah ditentukan.

Selesainya tesis ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehingga pada

kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa hormat

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah

memberikan bantuan moril maupun materil secara langsung maupun tidak langsung

kepada penulis dalam penyusunan tesis ini hingga selesai, oleh karena itu penulis

mengucapkan terima kasih setinggi-tingginya kepada:

1. Prof. Dr. Moh. Nasih SE., MT., Ak. Selaku rektor Universitas Airlangga

Surabaya.

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS        PENGARUH PENYESUAIAN SOSIAL, DUKUNGAN TEMAN SEBAYA      ARHAM S



ix

2. Dr. Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes., Psikolog, selaku Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Airlangga.

3. Dr. Nur Ainy Fardana Nawangsari, M.Si., Psikolog selaku wakil dekan I dan

pembimbing I yang telah memberikan masukan, telaten dalam membimbing dan

motivasi dalam mengerjakan tesis. Semoga Rahmat dan berkah dari Allah Swt

terus tercurahkan ditengah keluarga ibu.

4. Bapak Ilham Nuralfian, M.Psi., Psikolog, selaku wakil dekan II, dan Bapak Iwan

Wahyu Hidayat, M.Psi., Psikolog, selaku KPS Magister Psikologi Sains

Universitas Airlangga, yang sanantiasa mendukung keseluruhan proses

akademik.

5. Dr. Dewi Retno Suminar, M.Si., Psikolog, selaku wakil dekan III dan

pembimbing II, terima kasih untuk bimbingan dan masukan kepada penulis,

semoga Allah Swt memudahkan segala sesuatu di kehidupan ibu sekeluarga

6. Dr. Duta Nurdibyanandaru, M.S, Psikolog, Dr. Wiwin Hendriani, S.Psi., M.Si

dan Prof. Dr. Cholichul Hadi, Drs., M.Si., Psikolog selaku dosen penguji, terima

kasih atas saran dan masukan yang diberikan.

7. Dr. Nono Hery Yoenanto, S.Psi., M.Pd., Psikolog, dan kakanda Ahmad Ridfah,

M. Psi., Psikolog yang telah bersedia meluangkan waktunya menjadi rater untuk

alat ukur yang digunakan pada penelitian ini. Terima kasih atas saran dan kritik

yang sangat membangun dalam proses adaptasi alat ukur pada penelitian ini.

8. Seluruh staff dosen, dan karyawan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.

Terima kasih atas layanan dan kemudahan yang diberikan kepada penulis dalam
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memperoleh informasi dan mengurus segala proses administrasi yang dibutuhkan

selama menyelesaikan tesis.

9. Pada seluruh responden mahasiswa/i perantau di Universitas Airlangga Surabaya

yang telah bersedia mengisi kuesioner dalam penelitian ini.

10. Orangtua penulis, Ayahanda H. Sappewali dan Ibunda Hj. Harisah yang

senantiasa memberikan kasih sayang yang berlimpah, bimbingan dan dukungan

secara moril maupun materil. Terima kasih banyak untuk dorongan semangat

melalui doa-doa disetiap shalat ayahanda dan ibunda agar peneliti tetap berusaha

dan sabar dalam menuntut ilmu.

11. Saudara peneliti Arfan S. Terima kasih banyak atas motivasi, nasehat dan

dukungan materil selama penulis menempuh pendidikan di tanah rantau.

12. Teman-teman psychofren terkhusus Mudassir Hasri Gani S. Psi atas motivasi,

nasehat dan bantuan materil pada penulis dalam mengerjakan tesis.

13. Psyhofren chapter Surabaya Risma Hardiyanti, Puji Rahayu, Nurul Inayah

Zainuddin, dan Azmul Fuady Idham, teman-teman alay nan baik hati, terima

kasih yang selalu ada dalam membantu penulis mulai dari pendaftaran lanjut

kuliah di Univeristas Airlangga hingga pengerjaan tesis, selalu siap siaga ketika

penulis sakit, memotivasi penulis untuk mencapai target. Semoga seluruh

kebaikan yang diberikan kepada penulis akan dibalas oleh ALLAH SWT dan

dimudahkan dalam setiap langkah dalam setiap urusannya. EWAKI DI’ LANJUT

S3. See you on top.
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14. Kakanda dan adinda yang bersama-sama memutuskan untuk lanjut kuliah; Kak

Tuti, Kak Nanna, Kak Ikhlas, Fitrah, Yaya, Nurul, Kasmi, Ridha, Eka dan

seluruh anak Makassar yang merantau di Surabaya, berbagi keceriaan dan

kehebohan merasa peneliti tidak sendiri ditanahrantau. Semoga kakanda dan

adinda selalu diberikan kemudahan dalam urusan serta tetap semangat mencapai

cita-citanya.

15. Teman-Teman seperjuangan Magister Sains Angkatan 2017 terima kasih atas

canda tawa, kebersamaan, dukungan, dan saling berbagi ilmu selama proses

belajar di Magister Psikologi Universitas Airlangga. Terkhusus untuk koncoku

Wahyu Nurramadan dan Ilma Nuriana yang membantu penulis dalam

mengartikan bahasa jawa yang penulis tidak pahami.

16. Serta seluruh pihak yang telah berpartisi dalam membantu penelitian ini yang

belum sempat penulis sebutkan namanya satu persatu. Terima kasih atas berbagai

bantuan yang telah diberikan sehingga tesis ini dapat terselesaikan. Semoga

ALLAH SWT senantiasa memberikan berkah kepada seluruh pihak yang

membantu kelancaran penelitian ini.

Sungguh penulis mengucapkan banyak terima kasih. Penulis memohon

sumbangsihnya berupa kritik dan saran yang membangun demi penyempurnaan tesis

ini.

Surabaya, 2019

Arham S
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