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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian tentang status merokok dengan status gizi yang 

dilakukan di SMK Semen Gresik dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebagai besar siswa di SMK Semen Gresik adalah perokok.  

2. Sebagai besar siswa di SMK Semen Gresik adalah mempunyai status gizi yang 

normal. 

7.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas peneliti dapat memberikan saran yang 

diharapkan bisa berguna, yaitu : 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan 

kelanjutan penelitian dan untuk kesempatan penelitian ini hendaknya dilakukan 

dengan sungguh – sungguh dan dalam pengolahan data yang akurat agar hasil 

penelitian dapat lebih baik. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat 

memperbanyak variabel dependent dan independent. 

2. Bagi Responden  

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang 

faktor – faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok dan bahaya merokok. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

LAPORAN TUGAS AKHIR GAMBARAN STATUS MEROKOK ... ANNISA ASHARI



42 
 

 

Sehinga masyarakat akan sadar dengan bahayayang ditimbulkan rokok atau 

menjauhkan rokok pada anak – anak.  

3. Bagi Profesi 

Penelitian ini diharapkan menjadi dasar pertimbangan khususnya bagi 

perawat komunitas dalam menyikapi siswa dengan perilaku merokok. Diharapkan 

perawat komunitas dapat memberikan penyuluhan atau memberikan edukasi 

mengenai rokok dan bahaya nya serta ke status gizi yang di timbulkannya. 

4. Bagi Instusi Pendidikan  

Diharapkan dalam dunia pendidikan hasil penelitian ini dapat bermanfaat 

sebagai masukan untuk mengadakan penyuluhan kepada orang tua dan siswa 

tetang bahaya merokok serta membersihkan area sekolah dari reklame atau 

pamfleat yang berisi tentang iklan rokok, hal ini untuk mengurangi pengaruh iklan 

rokok terhadap perilaku rokok.  
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