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LAMPIRAN 1

SURAT IZIN PENELITIAN

SEMEN INDONESIA FOUNDATION
SMK SEMEN GRESIK =

Teknik : Mesin, Listrik, Las, Otomotif, Kompater, Kimia Industri
L Arbef Ktonaees Steiios S, %) Cers® €1432
Topdias, 551 DLW ebrite T Suksommr A5 o

SURAT PERNYATAAN

Cresik, 8 Juli 2019
Nomor - (M.001/UAVI2019
Sufat : Biasa

Perihal  : [jin Pengambiian Data Awal

Kepada

Yth. Kepala Sekolah SMK Semen

Gresik

Di Tesmpat

Schubungan dengan pelaksandan niset keperswatan mahasiswa semester V-VI
Diploma 1I Keperswatan Fakuitas Vokast Umiversitas Airlangga tabun

20192010,
Nama : Annisa Ashari
NIM S 151611915118

Judul Penelitian . Garbaran Status Merokok dengan Status Gizi Pada Remaja
Usia 15 — 19 Tahun Di SMK Semen Gresik

Maka dengan ini save menyatakan bahwa sava telah mengambil data awal di

SMK Semen Gresik

Demikian surat permyataan inj atas kebijakannya kami sampaikan terima kasih

Mengetahui,

Acadany

&b & oracLe WRNSP
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LAMPIRAN 2
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama P
Alamat P

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Annisa Ashari

NIM : 151611913118

Program Studi : Diploma Il Keperawatan Fakultas Vokasi Universitas
Airlangga

Judul : Gambaran Status Merokok dengan Status Gizi pada

Remaja Usia 15 — 19 Tahun di SMK Semen Gresik

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak atau resiko apapun
terhadap responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan
penelitianya itu “Untuk mengetahui gambaran status merokok dengan status gizi
pada remaja, khusunya bidang kesehatan”. Saya diberi kesempatan untuk bertanya
mengenai hal yang belum saya mengerti dan saya telah mendapatkan jawaban

yang jelas.

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam
penelitian ini serta bersedia menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-

benarnya.

Gresik, 27 Juni 2019
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LAMPIRAN 3

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Siswi
Di tempat

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Prodi D-I1l Keperawatan

Fakultas VVokasi Universitas Airlangga Surabaya maka :
Nama : Annisa Ashari
NIM :151611913118

Akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Status Meokok dengan
Statsus Gizi pada Remaja Usia 15 — 19 Tahun di SMK Semen Gresik”. Untuk
kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden
dalam penelitian. ldentitas dan informasi yang berkaitan dengan saudara akan

dirahasiakan oleh peneliti.

Demikian permohonan ini saya buat, atas bantuan dan pastisipasi saudara

saya ucapkan terima kasih.

Gresik, 2019

Peneliti

Annisa Ashari

151611913118
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LAMPIRAN 4

LEMBAR KUESIONER
Inisial Responden :
Usia Responden
Jenis Kelamin
Berat Badan / Tinggi Badan :

Judul Penelitian : Gambaran Status Merokok dengan Status Gizi pada

Remaja Usia 15 — 19 Tahun di SMK Semen Gresik
Peneliti : Annisa Ashari

A. PETUNJUK PENGISISAN
1. Pilih salah satu jawaban yang menurut kalian paling benar dengan
memberikan tanda check list (V) pada kota yang telah tersedia :
2. lsilah jawaban sesuai dengan pendapat kalian.
3. Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas atau kurang mengerti.
B. LEMBAR KUISIONER MEROKOK
1. Apakah anda merokok ? ( ) Ya ( ) Tidak
2. Apakah lingkungan tempat tinggal nda banyak yang merokok ?
( ) Ya

( ) Tidak

LAPORAN TUGAS AKHIR GAMBARAN STATUS MEROKOK ... ANNISA ASHARI
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C. KUISIONER TINGKAT PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK
BAGI KESEHATAN

Jawablah pertanyaan sesuai dengan apa yang anda ketahui di bawah ini

dengan memberikan tanda ( V) pada setiap kotak jawaban B ( benar ) dan

jawaban S ( salah ) setiap pertanyaan tersebut.

LAPORAN TUGAS AKHIR

JAWABAN

EI). PERTANYAAN B S

1. | Apakah merokok dapat menyebabkan gangguan
pada irama jantung ?

2. | Perokok pasif lebih beresiko menghirup racun
daripada perokok aktif

3. | Asap rokok tidak mempengaruhi kondisi bayi
dalam kandungan

4. | Bahan — bahan yang terdapat di dalam rokok
seperti tar, nikotin, dan lain-lain tidak berbahaya
bagi kesehatan

5. | Kebiasaan merokok dapat mempermudah
seseorang mengalami stres

6. | Rokok bisa mengakibatkan kulit menjadi
mengKriput dan kering

7. | Kandungan tar pada rokok dapat menyebabkan
noda cokelat pada gigi

8. | Nikotin pada rokok bersifat toksis ( zat kimia
yang menyebabkan keracunan ) pada kesehatan

9. | Apakah perokok pasif dapat terkena penyakit
asma ?

10. | Rokok dapat menyebabkan penyakit jantung dan

kanker paru

GAMBARAN STATUS MEROKOK ...

ANNISA ASHARI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

D. KUISIONER SIKAP MEROKOK SISWA LAKI- LAKI
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Jawablah pertanyaan sesuai dengan apa yang anda ketahui di bawah ini

dengan memberikan tanda ( V) pada setiap kotak jawaban S ( setuju ) dan TS

( tidak setuju ) setiap pertanyaan tersebut.

NO

PERYATAAN

JAWABAN

S

TS

Menurut saya perokok sangat sulit untuk
meninggalkan rokok

Saya merasa terganggu apabila ada yang merokok
di dekat saya

Menurut saya merokok dapat memberikan rasa
nikmat

Bagi saya kesehatan leih penting dibanding
nikmatnya rokok

Saya lebih memilih untuk tidak merokok dari pada
menciptakan citra buruk di lingkungan sekolah

Budaya perilaku merokok adalah budaya yang
buruk

Bagi saya merokok sama saja membakar uang

Menurut saya perokok sangat sulit untuk
meninggalkan rokok

Menurut saya menjauhkan diri dari rokok adalah
cara terbaik untuk berhenti merokok

10.

Ketika saya merokok, saya tidak berfikir bahwa
merokok dapat membahayakan bagi kesehatan.

LAPORAN TUGAS AKHIR
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LAMPIRAN 5

ETHICAL APROVAL

KOMISIETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
FACULTY OF NURSING UNIVERSITAS AIRLANGGA

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL”
No: 1574-KEPK

Kommte Etik Penclitian Keschatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlngga dalam apaya
melindungi hak ssus dan kescjahtersan subyek penelitian kesehatan, telsh mengkap dengan
selitt protokol berjudud ©

The Commitiee of Edhical Approval i the Faculty of Nursing Universitus Aitlarngga, with
regunds of the protection of Humsen Rights aed welfare i health research,
curefully reviewed the research prowocol entitled :

“GAMBARAN STATUS MEROKOK DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA
USIA 1519 TAHUN™

Pencliti atama { Annisa Ashari

FPrincipal Investigaior

Nama [nstitysi : Fakultns Vokasi Universitas Airlangga

Nawre of e Invitution "
i : SMK Semen Gresik

Setting of resvarch

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas metalui Dibebaskan,
Amd approved the above-mentioned protocol with Exampted

Sumbaya, 15 Juli 2019

SKp., MSL
NIP, 1963 0608 1991 03 1002

*Masu berlaku | whun
1 yeur validity period
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LAMPIRAN 6

SURAT PERMOHONAN PENGAMBILAN DATA

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS VOKASI

\: PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN
J1 Dharmawangsa Dalam No. 28-30(Kampus B) Surahaya 60285 Telp. 031-5033869, Fax. 99005114

Website: vokasi.unair.ac.id, email: infoidvokas) uniar ac.sd

Nomor - 0669/ UN3.1.14/KEP2019
Hal : Permohonan pengambilan data

Kepada Yth

Pimpinan

SMK SEMEN GRESIK

J1. Arif Rahman Hakim Gresik No.90, Tubanan, Pekauman, Sidomoro, Kec. Kebomas,

Kabupaten Gresik

Diberttahukan dengan hormat bahwa sesuai dengan buku Pedoman Pelaksanaan
Pendidikan Program D-[II Fakultas Vokasi Universitas Airlangga, setiap mahasiswa
diwajibkan untuk menulis Tugas Akhir.

Schubungan dengan hal tersebut diatas, dengan imi kami mohon bantuan serta
kebijakan saudara untuk memberikan keterangan/data yang bukan merupakan rahasia

kepada mahasiswa :
Nama : Annisa Ashari
NIM (151611913118

Program Studi : D-1I Keperawatan
Judul Tugas Akhir  : Gambaran Status Merokok dengan Status Gizi pada Remaja
Usia 15-19 Tahun

Atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami sampaikan terima kasih.

Gresik, 16 Juli 2019
Koordinator Program Studi
Diploma 3 Kepe: lan

NIP, l%oosnwsms 1002
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NO NAMA | UMUR STATUS MEROKOK STATUS GlzI

MEROKOK | TIDAK MEROKOK | BB B IMT STATUS GlIZI
1. R t1a7hun 1 53kg | 162cm | 20,2 Normal
2. A t1a6hun 1 49kg | 150cm | 21,8 Normal

18 1

3. F tahun 68 kg | 150cm | 30,2 Gemuk
4. F 3a6hun 1 47kg | 167cm | 16,9 Kurus
5. M 3a7hun 1 65kg | 167 cm | 23,3 Normal
6. N t1a6hun 1 40 kg | 160cm | 15,6 Sangat Kurus
7. R t1a7hun 1 71kg | 167cm | 25,5 Sangat Gemuk
8. R tla?wn 1 72kg | 168cm | 25,5 Gemuk
9. M tla?wn . 72kg | 171cm | 24,6 Sangat Gemuk
10. D tla?wn 1 65kg | 168cm | 23 Normal
11. F tla?wn 1 56 kg | 155cm | 23,3 Normal
12. N t1a6hun 1 8lkg | 173cm | 27,1 Gemuk

LAPORAN TUGAS AKHIR
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16

13. R tahun 79kg | 170cm | 27,3 Gemuk
17

14, I tahun 59kg | 160cm | 23 Normal
17 1

15. A tahun 49kg | 155cm | 20,4 Normal
16

16. F tahun 68 kg | 170cm | 23,5 Normal
17

17. M tahun 68 kg | 165cm | 25 Gemuk
18

18. M tahun 65kg | 155cm | 27,1 Gemuk
17

19. R tahun 54kg | 160cm | 21,1 Normal
17

20. F tahun 1 70kg | 168cm | 24,8 Sangat Gemuk
17

21. H tahun 55kg | 170cm | 19 Normal
16

22. D tahun 59kg | 172cm | 19,9 Normal
16

23. A tahun 55kg | 172cm | 18,6 Kurus
18 1

24, R tahun 68 kg | 165cm | 25 Gemuk
17

25. F tahun 73kg | 169cm | 25,6 Gemuk
17

26. S tahun 60kg | 175cm | 19,6 Normal

LAPORAN TUGAS AKHIR
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17

217. tahun 50kg | 50cm | 184 Normal
16

28. tahun 1 80k | 165cm | 29,4 Sangat Gemuk
17

29. tahun 39kg | 159cm | 154 Sangat Kurus
17

30. tahun 75kg | 173cm | 251 Normal
17

31. tahum 70kg | 169cm | 24,5 Normal
17

32. tahun . 60kg | 148cm | 27,4 Sangat Gemuk
16

33. tahun 90 kg | 162cm | 34,3 Sangat Gemuk
16

34. tahun 56 kg | 169cm | 19,6 Normal
16

35. tahun 59kg | 165cm | 21,7 Normal
17 1

36. tahun 65kg | 161cm | 25,1 Gemuk
18 1

37. tahun 70kg | 165cm | 25,7 Gemuk
16 1

38. tahun 60kg | 181 cm | 18,3 Kurus
16

39. tahun 50kg | 160cm | 19,5 Normal
16

40. tahun 53kg | 168cm | 18,8 Normal

LAPORAN TUGAS AKHIR
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16

41. A tahun 58 kg | 160cm | 22,7 Normal
18

42. A tahun 1 80kg | 170cm | 27,7 Sangat Gemuk
17

43. A tahun 51kg | 179cm | 17,6 Normal
17

44, I tahun 50kg | 169cm | 17,5 Normal
17

45, A tahun 53kg | 165cm | 19,5 Normal
16 1

46. N tahun 52kg | 175cm 17 Kurus
16 1

47. A tahun 70kg | 168cm | 24,8 Gemuk
17

48. A tahun 68 kg | 172cm | 23 Normal
17

49. I tahun 59kg | 169 cm | 20,7 Normal
18

50. T tahun 49 kg | 155cm | 20,4 Normal
16

51. A | tahun 1 65kg | 167 cm | 23.3 Gemuk
17

52. Y tahun 75kg | 171cm | 25,6 Normal
17

53. R tahun 60kg | 168cm | 21,3 Normal
18

54. A tahun 80kg | 175cm | 26,1 Gemuk

LAPORAN TUGAS AKHIR
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55. S t1a7hum 1 47kg | 165cm | 17,3 Kurus
56. A t1a7hun 55kg | 158cm | 22 Normal
57. F t1a7hun 45kg | 169cm | 15,8 Sangat Kurus
58. G t1a7hun 57kg | 167cm | 20,4 Normal
59. A t1a7hun 49kg | 165cm | 18 Normal
60. A t1a7hun . 75kg | 165cm | 27,5 Gemuk
61. W 3a7hun 1 70kg | 180cm | 21,6 Normal
62. R 3a7hun 51kg | 172cm | 17,2 Normal
63. A t1a8hun 90kg | 176 cm | 29,1 Gemuk
64. H t1a8hun 75kg | 175cm | 24,5 Normal
65. F t1a8hun 58 kg | 168cm | 20,5 Normal
66. A t1a7hun 42 kg | 150cm | 18,7 Normal
67. A t1a7hun ! 70kg | 162 cm | 267 Gemuk
68. D tla?wn 59kg | 173cm | 19,3 Normal
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17

69. R tahun 55kg | 165cm | 20,2 Normal
17

70. F tahun 80kg | 172cm | 27 Gemuk
17 1

71. A tahun 81kg | 179cm | 28 Gemuk
16

72. F tahun 68 kg | 168cm | 24,1 Gemuk
16

73. Y tahun 87kg | 170cm | 30,1 Sangat Gemuk
17

74. w tahun 1 70kg | 173cm | 234 Normal
16

75. D tahun 65kg | 168cm | 23 Normal
17

76. G tahun 60kg | 165cm | 22 Normal
17

77. A tahun 46 kg | 162cm | 17,9 Normal
16

78. Y tahun 42 kg | 167cm | 15,1 Sangat Kurus
16

79, G | tahun 1 85kg | 180 cm | 26.2 Gemuk
17

80. F tahun 75kg | 168cm | 26,6 Gemuk
17 1

81. B tahun 55kg | 170cm | 19 Normal
18

82. A tahun 85kg | 175cm | 27,8 Gemuk

LAPORAN TUGAS AKHIR
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18

83. tahun 55kg | 171cm | 18,8 Normal
18

84. tahun 43kg | 157cm | 17,4 Kurus
18

85. tahun 70kg | 166cm | 254 Gemuk
18

86. tahun 70kg | 168cm | 24,8 Normal
17

87. tahun . 58 kg | 156 cm | 23,8 Gemuk
18

88. tahun 70kg | 165cm | 25,7 Gemuk
18

89. tahun 60kg | 170cm | 20,8 Normal
16

90. tahun 1 80kg | 173cm | 26,7 Sangat Gemuk
17

91. tahun 1 55kg | 171cm | 18,8 Normal
18 1

92. tahun 70kg | 160cm | 27,3 Gemuk
17 1

93. tahun 65kg | 175cm | 21,2 Normal
18

94, tahun 75kg | 169cm | 26,3 Gemuk
16 1

95. tahun 69kg | 178cm | 21,8 Normal
17

96. tahun 1 87kg | 169cm | 30,5 Sangat Gemuk
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18
97. tahun ! 74kg | 179cm | 23,1 Normal
16 1
98. tahun 78 kg | 168cm | 27,6 Gemuk
18
99. tahun ! 0kg 165cm | 25,7 Gemuk
18
100. tahun 1 69kg | 168cm | 244 Normal
TOTAL 68 32
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LEMBAR KONSULTASI

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS VOKASI

PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN
J1. Dharmawangsa Dalam No. 28-30 (Kampus B) Surabava 60286

Telp 031-5033869, Fax. 99005114

Website: vokasi unair.ac id, cmail: infoi@vokasi ac.id
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LAMPIRAN 8

T

LEMBAR KONSULTASI
TUGAS AKHIR
Tahun Akademik 2018-2019
NAMA - Aotlisa AShas!
NIM © \S1eWoi 3118
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UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS VOKASI

PROGRAM STUDI D-1I1 KEPERAWATAN
11, Dharmawangss Dalam No. 28-30 (Ksmpus B) Surshaya 60286

Telp 031-5033869, Fax. 95005114

Wesite: vokasi usair.oc.id, email: infodvokssi.sc i
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LEMBAR KONSULTAS]
TUGAS AKHIR
Tahun Akademik 2018-2019
NAMA : Awisa Athor
NIM L sleliginng
SEMESTER PNECAL
DOSENPEMBIMBING 2 : Or. 00l Horyonss . S kp - M 5
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Planning Of Action

Gambaran Status Merokok dengan Status Gizi pada Remaja Usa 15-19 Tahun Di SMK Semen Gresik

TAHAP

KEGIATAN

MINGGU/BULAN

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Juli

Agustus

112[3]4

Persiapan

Pengajuan Judul

Pembuatan Proposal

1

213]4]1]2]3]4

2|3

4

2

3

2|3

1 23

1

2

3

4

Konsul BAB 1

Revisi BAB 1

Konsul BAB 2

Revisi BAB 2

Konsul BAB 3

Revisi BAB 3

Konsul BAB 4

uniin

Revisi BAB 4

Persetujuan Proposal

Seminar/Ujian Proposal

Perbaikan Proposal

Organizing

Pengumpulan Data

Analisa Data

Coading

Tabulating

Pengolahan Data

Pelaporan

Pembuatan Laporan

Konsultasi

Persiapan Seminar

Sidang/Seminar

Revisi Laporan

Pengumpulan KTI

LAPORAN TUGAS AKHIR
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