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BAB 3 

KERANGKA KONSEP 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Berdasarkan kerangka teori maka dibuat kerangka konsep dimana pada penelitian 

ini Status Merokok merupakan variable independent sedangkan Status Gizi 

merupakan variable dependent. 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1  Kerangka Konseptual Gambaran Status Merokok dengan Status 

Gizi pada Remaja Usia 15-19 Tahun Di SMK Semen Gresik. 

Keterangan : 

     : variabel yang di teliti  

     : variabel yang tidak di teliti 

Status Merokok 

Status Gizi 

IMT ( Indeks Massa Tubuh) 

Tinggi 

Badan 
Berat 

Badan 

Faktor – Faktor yang 

mempengaruhi status gizi :  

1. Faktor Eksternal  

a. Pendapatan 

b. Pendidikan  

c. Pekerjaan  

d. Budaya  

2. Faktor Internal  

a. Usia 

b. Kondisi 

c. Infeksi 
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Penjelasan Kerangka Konsep : 

Kerangka konsep ini menjelaskan bahwa peneliti akan mencari gambaran 

tentang status merokok dengan status gizi (IMT) pada remaja. Responden yang 

merokok dan tidak merokok akan di teliti status gizi nya melalui IMT dengan 

menggunakan cara megukur tinggi badan dan berat badan.  
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