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LAMPIRAN 4 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangandibawahini : 

Nama  : …………………….. 

Alamat  : …………………...... 

Menyatakanbersediamenjadirespondendalampenelitian yang dilakukanoleh : 

Nama  : FebyIrvinaSafitri. 

NIM  : 151611913130 

Program Studi : Diploma III 

KeperawatanFakultasVokasiUniversitasAirlangga 

Judul :Gambaran Status GiziDenganSiklusMenstruasiPadaSiswi 

Di SMA Darul Islam Gresik. 

Prosedurpenelitianinitidakakanmemberikandampakatauresikoapapunterha

dapresponden.Peneliti 

sudahmemberikanpenjelasanmengenaitujuanpenelitianyaituuntukmengetahuipreva

lensigambaran status gizidengansiklusmenstruasipadasiswi di SMA Darul Islam 

Gresik. Sayadiberikesempatanuntukbertanyamengenaihal yang 

belumsayamengertidansayatelahmendapatkanjawaban yang jelas. 

Denganinisayamenyatakanbersediauntukmenjadirespondendalampenelitia

ninisertabersediamenjawabpertanyaandengansadardansebenar-benarnya. 

 

Gresik, 16 Juli 

2019 

 

 

(…………………………….) 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Siswi : 

Di tempat 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Prodi D-III Keperawatan 

Fakultas Vokasi Universitas Airlangga Surabaya maka : 

Nama  : FebyIrvinaSafitri 

NIM  : 151611913130 

Akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Status 

GiziDenganSiklusMenstruasiPadaSiswi Di SMA Darul Islam Gresik ”. Untuk 

kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan siswi di SMA Darul Islam Gresik 

untuk menjadi responden dalam penelitian. Identitas dan informasi yang berkaitan 

dengan siswi akan dirahasiakan oleh peneliti. 

Demikian permohonan ini saya buat, atas bantuan dan pastisipasi saudara 

saya uapkan terima kasih. 

Gresik, 16  Juli 2019 

Peneliti 

 

FebyIrvinaSafitri 

151611913130 
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LAMPIRAN 6 

LEMBAR KUESIONER 

 

GAMBARAN STATUS GIZI DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA 

SISWI DI SMA DARUL ISLAM GRESIK 

 

      (Diisiolehpeneliti) 

KodeResponden:……

……… 

A. PetunjukUmumPengisian 

1. Respondendiharapknmenjawabsemuapertanyaan yang ada. 

2. Beritanda (√) padajawaban yang dianggapbenar / sesuaidengankeadaan. 

3. Jikaada yang kurangjelastanyakanpadapeneliti.  

B. Data Pribadi 

NamaInisial   : 

Umur    : 

PendidikanTerakhir  :   SD SMA 

     

    SMP PT 

    

Kelompok (Kelas)             :  

UmurMenstruasiPertama     : 

RiwayatPenyakit             :  Tidakada 

 

     Diabetes  

 

     Hipertiroid 

 

     Hipotiroid 

C. SiklusMenstruasi 
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Cara PengisianKalenderMenstruasi: Lingkariatauberitanda “O” 

padatanggalsaatandamendapatkanmenstruasiharipertama. 

Kemudianberilahtanda “X” 

padatanggalapabilamenstruasiandasudahselesai.  

 

Maret       April 

  

 

 

 

 

 

 

 Mei       

 Juni 

      

 

S S R K J S M 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

S S R K J S M 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

S S R K J S M 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

S S R K J S M 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
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LAMPIRAN 7 

NO NAMA UMUR 

STATUS GIZI  SIKLUS MENSTRUASI 

TB BB IMT HASIL 
Usia 

Manarche  
Siklus 

Panjang 
Siklus 

Pendek Normal 

1 B 16 Tahun 157 58 23.57 Normal 12 Tahun     1 

2 S 16 Tahun 148 52 23.74 Normal 14 Tahun     1 

3 E 16 Tahun 165 60 22.05 Normal 15 Tahun     1 

4 R 16 Tahun 163 54 20.37 Normal 15 Tahun     1 

5 O 16 Tahun 145 40 19.04 Kurus 13 Tahun     1 

6 A 16 Tahun 165 52 19.11 Kurus 13 Tahun     1 

7 H 16 Tahun 155 45 18.75 Kurus 13 Tahun     1 

8 D 16 Tahun 162 70 26.71 Gemuk 13 Tahun     1 

9 S 16 Tahun 162 71 27.09 Gemuk 12 Tahun     1 

10 D 16 Tahun 158 49 19.67 Kurus 13 Tahun 1     

11 P 17 Tahun 157 65 26,42 Gemuk 11 Tahun 1     

12 A 17 Tahun 156 60 24.69 Gemuk 15 Tahun 1     

13 E 17 Tahun 150 41 18,22 Kurus 12 Tahun     1 

14 R 17 Tahun 162 52 19.84 Kurus 12 Tahun     1 

15 F 17 Tahun 150 42 18.66 Kurus 12 Tahun     1 

16 N 17 Tahun 158 49 19.67 Kurus 15 Tahun     1 

17 M 17 Tahun 172 68 23.05 Normal 13 Tahun     1 

18 E 17 Tahun 165 65 23.89 Normal 13 Tahun 1     

19 N 17 Tahun 168 65 23.04 Normal 13 Tahun     1 
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NO NAMA UMUR 

STATUS GIZI  SIKLUS MENSTRUASI 

TB BB IMT HASIL 
Usia 

Manarche  
Siklus 

Panjang 
Siklus 

Pendek Normal 

20 O 17 Tahun 163 59 22,26 Normal 13 Tahun 1     

21 N 16 Tahun 155 50 20.83 Normal 12 Tahun   1   

22 N 16 Tahun 156 60 24.69 Gemuk 12 Tahun 1     

23 R 16 Tahun 155 45 18.75 Kurus 12 Tahun 1     

24 W 16 Tahun 157 39 15.85 Kurus 12 Tahun   1   

25 D 16 Tahun 156 41 16.87 Kurus 11 Tahun   1   

26 M 16 Tahun 160 50 19.53 Kurus 13 Tahun 1     

27 T 16 Tahun 150 40 17.77 Kurus 13 Tahun 1     

28 S 16 Tahun 160 50 19.53 Kurus  11 Tahun     1 

29 P 16 Tahun 154 57 24 Gemuk 12 Tahun 1     

30 D 16 Tahun 165 85 31.25 Sangat Gemuk 10 Tahun 1     

31 M 16 Tahun 158 50 20.08 Normal 12 Tahun 1     

32 N 16 Tahun 163 48 18.11 Kurus 15 Tahun 1     

33 F 16 Tahun 168 59 20.92 Normal 13 Tahun 1     

34 M 17 Tahun 150 40 17.77 Kurus 12 Tahun     1 

35 I 17 Tahun 167 67 24.1 Gemuk 10 Tahun 1     

36 N 17 Tahun 160 60 23.43 Normal 15 Tahun     1 

37 Q 17 Tahun 155 52 21.6 Normal 11 Tahun     1 

38 A 17 Tahun 168 57 21.75 Normal 10 Tahun     1 

39 C 17 Tahun 155 52 21.6 Normal 11 Tahun   1   

40 D 17 Tahun 157 57 23.17 Normal 14 Tahun   1   
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NO NAMA UMUR 

STATUS GIZI  SIKLUS MENSTRUASI 

TB BB IMT HASIL 
Usia 

Manarche  
Siklus 

Panjang 
Siklus 

Pendek Normal 

41 S 17 Tahun 165 48 17.64 Kurus 11 Tahun     1 

42 T 17 Tahun 154 52 21.94 Normal 13 Tahun   1   

43 O 18 Tahun 157 48 19.51 Kurus 13 Tahun 1     

44 D 18 Tahun 154 46 19.4 Kurus 11 Tahun 1     

45 A 18 Tahun 157 47.5 19.3 Kurus 13 Tahun     1 

46 I 17 Tahun 159 48 19.04 Kurus 10 Tahun     1 

47 S 17 Tahun 159 43 17.06 Kurus 14 Tahun     1 

48 I 17 Tahun 158 45 18.07 Kurus 12 Tahun     1 

49 M 17 Tahun 159 49 19.44 Kurus 12 Tahun     1 

50 N 17 Tahun 161 59 22.77 Normal 11 Tahun 1     

51 B 18 Tahun 145 38 18.09 Kurus 15 Tahun     1 

52 A 18 Tahun 155 38 15.83 Sangat Kurus 12 Tahun 1     

53 D 18 Tahun 155 40 16.66 Kurus 13 Tahun 1     

54 N 17 Tahun 158 48 19.27 Kurus 13 Tahun 1     

55 R 17 Tahun 168 85 30.1 Sangat Gemuk 11 Tahun     1 

56 T 17 Tahun 159 45 17.85 Kurus 14 Tahun     1 

57 A 17 Tahun 153 40 17.09 Kurus 15 Tahun 1     

58 I 17 Tahun 157 51 20.73 Normal 13 Tahun 1     

59 S 17 Tahun 159 40 15.44 Sangat Kurus 14 Tahun     1 

60 A 17 Tahun 161 50 19.3 Kurus 14 Tahun   1   

61 S 17 Tahun 176 80 25.88 Gemuk 15 Tahun 1     

62 D 17 Tahun 148 45 20.54 Normal 14Tahun     1 
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NO NAMA UMUR 

STATUS GIZI  SIKLUS MENSTRUASI 

TB BB IMT HASIL 
Usia 

Manarche  
Siklus 

Panjang 
Siklus 

Pendek Normal 

63 N 17 Tahun 148 37 16.89 Kurus 13 Tahun 1     

64 Y 18 Tahun 154 48 20.25 Normal 13 Tahun   1   

65 N 18 Tahun 155 53 22.08 Normal 12 Tahun     1 

66 L 18 Tahun 150 56 24.8 Gemuk 12 Tahun     1 

67 S 18 Tahun 158 52 20.88 Normal 14 Tahun 1     

68 A 18 Tahun 176 61 19.74 Kurus 13 Tahun 1     

69 F 18 Tahun 152 46 19.91 Kurus 12 Tahun 1     

70 N 19 Tahun 162 54 20.61 Normal 13 Tahun  1     

71 A 19 Tahun 163 53 20 Normal 13 Tahun 1     

72 Z 19 Tahun 158 46 18.47 Kurus 15 Tahun 1     

73 A 19 Tahun 155 42 17.5 Kurus 15 Tahun 1     

74 E 19 Tahun 150 60 26.66 Gemuk 14 Tahun     1 

75 F 19 Tahun 158 48 19.27 Kurus 12 Tahun     1 

76 Z 19 Tahun 169 95 33.3 Sangat Gemuk 12 Tahun     1 

77 A 18 Tahun 155 41 17.08 Kurus 12 Tahun 1     

78 W 18 Tahun 162 52 20 Normal 11 Tahun 1     

79 A 18 Tahun 158 47 18.87 Kurus 12 Tahun 1     

80 Z 18 Tahun 155 45 18.75 Kurus 12 Tahun 1     

81 K 18 Tahun 168 58 23.01 Normal 13 Tahun     1 

82 M 18 Tahun 160 60 23.43 Normal 10 Tahun 1     

83 H 18 Tahun 161 43 16,60 Kurus 13 Tahun     1 

84 T 18 Tahun 152 40 17.31 Kurus 14 Tahun   1   
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NO NAMA UMUR 

STATUS GIZI  SIKLUS MENSTRUASI 

TB BB IMT HASIL 
Usia 

Manarche  
Siklus 

Panjang 
Siklus 

Pendek Normal 

85 I 18 Tahun 154 53 22.36 Normal 11 Tahun 1     

86 D 18 Tahun 172 68 23.05 Normal 12 Tahun 1     

87 D  18 Tahun 159 54 21.42 Normal 14 Tahun 1     

88 C 19 Tahun 155 38 15.83 Sangat Kurus 11 Tahun   1   

89 A 19 Tahun 159 39 15.47 Sangat Kurus 14 Tahun 1     

90 K 19 Tahun 167 57 20.5 Normal 12 Tahun     1 

91 L 19 Tahun 158 35 14.05 Sangat Kurus 12 Tahun     1 

92 D 19 Tahun 153 43 18.37 Kurus 12 Tahun   1   

93 S 18 Tahun 161 53 20.46 Normal 12 Tahun   1   

94 T 18 Tahun 151 39 17.1 Kurus 13 Tahun     1 

95 L 18 Tahun 157 46 18.69 Kurus 13 Tahun     1 

96 A 18 Tahun 168 57 20.21 Normal 13 Tahun 1     

97 P 18 Tahun 155 48 20 Normal 13 Tahun 1     

98 W 19 Tahun 150 40 17.77 Kurus 14 Tahun 1     

99 L 19 Tahun 154 39 16.45 Kurus 11 Tahun 1     

100 L 19 Tahun 157 48 19.51 Kurus 12 Tahun     1 

TOTAL        45 12 43 
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LAMPIRAN 8 

PLANNING OF ACTION 

Gambaran Status Gizi Denagn Siklus Menstruasi Pada Siswi Di SMA Darul Islam Gresik 

TAHAP KEGIATAN 

MINGGU/BULAN 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli  Agustus  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan  

Pengajuan Judul                                 

Pembuatan Proposal                                 

Konsul BAB 1                                 

Revisi BAB 1                                 

Konsul BAB 2                                 

Revisi BAB 2                                 

Konsul BAB 3                                 

Revisi BAB 3                                 

Konsul BAB 4                                 

Revisi BAB 4                                 

Persetujuan Proposal                                 

Seminar/Ujian Proposal                                 

Perbaikan Proposal                                 

Organizing  

Pengumpulan Data                                 

Analisa Data                                 

Coading                                 

Tabulating                                  

Pengolahan Data                                 

Pelaporan  

Pembuatan Laporan                                 

Konsultasi                                  

Persiapan Seminar                                 

Sidang/Seminar                                 

Revisi Laporan                                 

Pengumpulan KTI                                 
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LAMPIRAN 9 
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