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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan diuraikan tentang: 1) kesimpulan 2)  saran 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian kuantitatif dan analisa deskritif pada penelitian 

gambaran bersihan jalan napas pada pasien TB paru dapat disimpulkan bahwa 

hampir seluruhnya pasien TB paru mengalami bersihan jalan napas tidak efektif, 

dan tidak ada satupun pasien TB paru yang efektif bersihan jalan napasnya. 

 

6.2 Saran  

Setelah dilakukan analisa diskriptif data dapat disimpulkan bahwa gambaran 

bersihan jalan napas pada pasien TB paru, peneliti mengharapkan beberapa hal, 

diantaranya: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berharap hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber 

data maupun acuhan dalam melakukan penelitian selanjutnya agar penelitian ini 

dapat dilanjutkan dan dapat disempurnakan sehingga memberi manfaat pada 

orang yang lebih banyak. 

2. Bagi Pasien 

Peneliti mengharapkan pasien untuk meningkatkan bersihan jalan napas 

sebagai upaya untuk mengefektifkan bersihan jalan napas pada pasien TB paru. 

3. Bagi Instansi Pendidikan 
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Peneliti berharap agar hasil dari penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai 

intervensi keperawatan yang diajarkan kepada responden sebagai upaya untuk 

meningkatkan bersihan jalan napas.  

4. Bagi Perawat  

Peneliti berharap agar perawat yang memberikan asuhan keperawatan pada 

pasien TB paru dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif harus tahu 

penyebab dari ketidakefektifan bersihan jalan napas pada pasien TB paru. Dalam 

hal ini perawat juga harus bekerja sama dengan tenaga kesehatan lainya dalam 

melakukan pengobatan atau perawatan bagi pasien. 

5. Bagi Rumah Sakit 

Rumah sakit sebaiknya menyediakan atau memberikan fasilitas yang 

memadai seperti kebersihan dan kenyamanan bagi pasien, khususnya pada pasien 

TB paru. Alat-alat kesehatan juga harus diperhatikan seperti alat suction dan 

nebulizer yang sangat dibutuhkan untuk pasien dengan masalah bersihan jalan 

napas tidak efektif. 
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