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Lampiran 1 

TABEL PENCATATAN HASIL PENGUKURAN 

Pengaruh Senam Diabetes Mellitus tehadap Regulasi Gula Darah  

di Puskesmas Bungah Gresik 

No Kelompok    GDA Hari 1 Perlakuan  

Sebelum Senam Setelah Senam  

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    
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TABEL PENCATATAN HASIL PENGUKURAN 

Pengaruh Senam Diabetes Mellitus tehadap Regulasi Gula Darah  

di Puskesmas Bungah Gresik 

No Kelompok GDA Hari 1 Perlakuan 

Sebelum Senam Setelah Senam 

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

a. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Senam Diabetes Mellitus terhadap 

Regulasi Gula Darah” 

b. Perlakuan yang akan diterapkan kepada subyek 

c. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

d. Bahaya yang akan timbul 

e. Prosedur penelitian 

 Dan mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjai subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun, atas bantuan dan kerjasamanya serta partisipasinya disampaikan 

terima kasih. 

 

 Gresik,     2019 

Peneliti     Responden 

 

 

 Indah Fitriyah         ………………… 

   

*) Coret salah satu 
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Lampiran 3 
 

 

[DataSet1] D:\UNAIR\apss.sav 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Hasil 1.6957E2 30 45.26297 8.26385 

Hasil Setelah perlakuan 147.57 30 43.659 7.971 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Hasil & Hasil Setelah 

perlakuan 
30 .929 .000 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

Hasil - Hasil 

Setelah perlakuan 

2.2000

0E1 
16.85435 3.07717 15.70648 28.29352 7.149 29 .000 
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Gula darah sebelum perlakuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 112 1 3.3 3.3 3.3 

114 1 3.3 3.3 6.7 

117 1 3.3 3.3 10.0 

124 2 6.7 6.7 16.7 

127 1 3.3 3.3 20.0 

130 1 3.3 3.3 23.3 

134 2 6.7 6.7 30.0 

137 1 3.3 3.3 33.3 

139 1 3.3 3.3 36.7 

142 1 3.3 3.3 40.0 

144 1 3.3 3.3 43.3 

152 1 3.3 3.3 46.7 

153 1 3.3 3.3 50.0 

166 1 3.3 3.3 53.3 

175 1 3.3 3.3 56.7 

176 1 3.3 3.3 60.0 

190 2 6.7 6.7 66.7 

192 1 3.3 3.3 70.0 

195 1 3.3 3.3 73.3 

198 1 3.3 3.3 76.7 

204 1 3.3 3.3 80.0 

207 1 3.3 3.3 83.3 

211 1 3.3 3.3 86.7 

223 1 3.3 3.3 90.0 

240 2 6.7 6.7 96.7 

297 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Gula Darah setelah perlakuan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 102 1 3.3 3.3 3.3 

104 1 3.3 3.3 6.7 

107 1 3.3 3.3 10.0 

109 1 3.3 3.3 13.3 

110 1 3.3 3.3 16.7 

112 3 10.0 10.0 26.7 

113 1 3.3 3.3 30.0 

118 1 3.3 3.3 33.3 

125 1 3.3 3.3 36.7 

126 1 3.3 3.3 40.0 

134 1 3.3 3.3 43.3 

140 1 3.3 3.3 46.7 

147 2 6.7 6.7 53.3 

150 1 3.3 3.3 56.7 

164 1 3.3 3.3 60.0 

178 1 3.3 3.3 63.3 

184 1 3.3 3.3 66.7 

187 1 3.3 3.3 70.0 

188 1 3.3 3.3 73.3 

189 1 3.3 3.3 76.7 

194 1 3.3 3.3 80.0 

210 1 3.3 3.3 83.3 

215 1 3.3 3.3 86.7 

234 1 3.3 3.3 90.0 

235 1 3.3 3.3 93.3 

88 1 3.3 3.3 96.7 

93 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

  Count Percent 

Regulasi gula darah 

(selisih) 

2 1 3.3% 

4 2 6.7% 

5 1 3.3% 

6 3 10.0% 

11 1 3.3% 

12 1 3.3% 

13 2 6.7% 

14 2 6.7% 

15 1 3.3% 

16 1 3.3% 

19 1 3.3% 

21 1 3.3% 

22 1 3.3% 

24 1 3.3% 

25 1 3.3% 

27 1 3.3% 

29 1 3.3% 

30 3 10.0% 

39 2 6.7% 

57 1 3.3% 

63 1 3.3% 

64 1 3.3% 

Overall 30 100.0% 

Excluded 37  

Total 67  
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

 

 

  

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR PENGARUH SENAM DIABETES... INDAH FITRIYAH



74 
 

 

 

 

 

 

  

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR PENGARUH SENAM DIABETES... INDAH FITRIYAH



75 
 

 

Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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PLANNING OF ACTION 

Pengaruh Senam Diabetes Mellitus terhadap Regulasi Gula darah di Puskesmas Bungah Gresik 

TAHAP KEGIATAN 

MINGGU/BULAN 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli  Agustus  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan  

Pengajuan Judul                                 

Pembuatan Proposal                                 

Konsul BAB 1                                 

Revisi BAB 1                                 

Konsul BAB 2                                 

Revisi BAB 2                                 

Konsul BAB 3                                 

Revisi BAB 3                                 

Konsul BAB 4                                 

Revisi BAB 4                                 

Persetujuan Proposal                                 

Seminar/Ujian Proposal                                 

Perbaikan Proposal                                 

Organizing  

Pengumpulan Data                                 

Analisa Data                                 

Coading                                 

Tabulating                                  

Pengolahan Data                                 

Pelaporan  

Pembuatan Laporan                                 

Konsultasi                                  

Persiapan Seminar                                 

Sidang/Seminar                                 

Revisi Laporan                                 

Pengumpulan KTI                                 
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