
 

 
 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN TUGAS AKHIR PENELITIAN (SKRIPSI) 

MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIDAN FK UNAIR TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

 

Kegiatan 
Juni 
2019 
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2019 
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Januari  
2020 
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a. Pengajuan lingkup peminatan 

skripsi 
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b. Pembekalan Pra Skripsi                               
c. Proses bimbingan dan 

penyusunan skripsi 
                              

d. Penyerahan usulan penelitian                                
e. Ujian usulan penelitian                               
f. Revisi usulan penelitian                               
g. Perizinan penelitian dan 

kelayakan etik 
                              

2. Pelaksanaan                             
a. Penelitian dan penyusunan 

skripsi 
                              

b. Penyerahan skripsi ke penguji                               
c. Seminar hasil (sidang skripsi)                               

3. Tahap Akhir                             
a. Revisi skripsi                               
b. Pembuatan artikel jurnal                               
c. Penyerahan skripsi dan artikel 

jurnal 
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Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian dari Universitas Airlangga 
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Lampiran 3 

Surat Izin Penelitian dari Bakesbangpol 
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Lampiran 4 

Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 5 

LEMBAR PENJELASAN DAN INFORMASI 

(INFORMATION FOR CONSENT) 

Saya adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Program Studi Pendidikan Bidan 

Universitas Airlangga dengan identitas sebagai berikut. 

Nama :   Regitha Adit Pramesty 

NIM :   01181122303 

Alamat  :   Jl. Kedung Sroko No. 46A 

Bermaksud melakukan penelitian untuk skripsi sebagai salah satu syarat lulus 

Program Studi Pendidikan Bidan Universitas Airlangga dengan rincian sebagai 

berikut. 

Judul Penelitian : Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif dengan 

Picky Eating dan Status Nutrisi pada Anak Usia 

Prasekolah. 

Lokasi Penelitian :  PPT Tunas Harapan, PPT Tunas Harapan Kita I, dan PPT 

Bunda Pertiwi 

Hal hal yang berkaitan dengan penelitian ini diantaranya: 

1. Penelitian diakukan dengan tujuan mengetahui hubungan antara riwayat 

pemberian ASI eksklusif dengan picky eating dan status nutrisi pada anak 

usia prasekolah untuk kemudian dijadikan bahan bacaan dan acuan dalam 

memberikan asuhan. 

2. Sebelum dilakukannya penelitian, peneliti akan memberikan lembar berisi 

informasi yang berkaitan dengan penelitian dan persetujuan orang tua 

siswa PAUD untuk menjadi responden. Peneliti juga akan memberi 

kesempatan bagi responden untuk bertanya hal yang berkaitan dengan 

penelitian. 

3. Penelitian akan dilakukan 1 kalii untuk setiap responden dengan 

memberikan lembar kuesioner yang terdiri dari pengisian identitas diri dan 

pertanyaan yang berkaitan dengan ASI eksklusif dan serta perilaku makan 

anak. 
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4. Penelitian ini akan menyita waktu responden untuk mengisi kuesioner 

selama 5-10 menit. 

5. Keikutsertaan responden pada penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan apapun. 

6. Responden berhak menolak atau mengundurkan diri dari keikutsertaannya 

dalam penelitian ini. 

7. Data yang didapat akan dirahasiakan selama proses penelitian. 

8. Penelitian ini sudah mendapatkan persetujuan dari komite etik serta sudah 

mendapat izin dari institusi tempat dilakukannya penelitian. 

 

 

 

Surabaya, ....................... 2019 

Hormat saya, 

Responden, Peneliti, 
 
 
 
 

    (  )     Regitha Adit Pramesty   
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Lampiran 6 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : Jenis Kelamin : P/L* 

Pekerjaan : 

Alamat : 

No. Telepon : 

menyatakan telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas terkait penelitian 

dengan judul “Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif dengan Picky Eating 

dan Status Nutrisi pada Anak Usia Prasekolah”. Setelah mendapat kesempatan 

mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian tersebut, maka dengan ini saya mengetahui dan memahami prosedur 

penelitian yang akan dilakukan. Saya memutuskan Bersedia/Tidak bersedia* 

secara sukarela untuk menjadi responden penelitian dengan penuh kesadaran serta 

tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

tekanan dari pihak manapun. 

Surabaya,.........................2019 

Peneliti,  Responden, 

 

 

Regitha Adit Pramesty (   ) 

Saksi,  

 

 

( ) 

*coret yang tidak perlu  
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Lampiran 7 

No : 

Tanggal : 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN PICKY EATING 

DAN STATUS NUTRISI PADA ANAK USIA PRASEKOLAH 

A. Karakteristik anak 

1. Nama : 

2. Tanggal Lahir : 

3. Usia :   .....    bulan 

4. Jenis Kelamin : L / P 

5. Anak ke - : 

6. Suku bangsa : 

7. Alergi Makanan (yang menimbulkan gejala tertentu seperti mata 

berair, masalah pernafasan, batuk, bersin, gatal, ruam kemerahan, dan 

bengkak): 

a. Ya, alergi terhadap ... 

b. Tidak 

8. Riwayat penyakit (menyebabkan adanya gangguan makan atau 

mengharuskan anak mengikuti jenis diet tertentu): 

a. Ya, .... 

b. Tidak 

9. Trauma terhadap makanan tertentu (menyebabkan anak tidak mau lagi 

mengonsumsi jenis makanan tersebut): 

a. Ya, ... 

b. Tidak 

10. Rutin pergi ke posyandu satu bulan sekali: 

a. Ya 

b. Tidak 
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B. Karakteristik Orang Tua, Keluarga,  dan Lingkungan 

 Ibu Ayah 

Nama   

Usia ... tahun ... tahun 

Pendidikan 1)  Tidak sekolah 

2) SD 

3) SMP 

4) SMA 

5) Akademi atau 

Perguruan Tinggi 

1) Tidak sekolah 

2) SD 

3) SMP 

4) SMA 

5) Akademi atau 

Perguruan Tinggi 

Pekerjaan IRT/ Pegawai Swasta/ 

PNS/ Wiraswasta/ ... 

Pegawai Swasta/ PNS/ 

Wiraswasta/ ... 

 

Pendapatan : a.  <Rp3.800.000/ bulan 

  b.  >Rp3.800.000/ bulan 

1. Anggota keluarga lain selain orang tua dan adik/kakak yang tinggal bersama 

anak (kakek, nenek, paman, bibi, dll): 

a. Ada 

b. Tidak 

2. Jumlah anggota keluarga yang tinggal bersama anak?  ... orang 

3. Orang yang mengasuh anak sehari-hari: 

a. Ibu/ayah 

b. Nenek/Kakek 

c. Anggota Keluarga Lain 

d. Pengasuh 

e. Lainnya, ..... 

4. Orang yang paling sering menyediakan kebutuhan makan dan minum anak: 

a. Ibu/ayah 

b. Nenek/Kakek 

c. Anggota Keluarga Lain 

d. Pengasuh 

e. Lainnya, ..... 
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5. Orang yang lebih banyak menghabiskan waktu sehari-hari bersama anak: 

a. Ibu/ayah 

b. Nenek/Kakek 

c. Anggota Keluarga Lain 

d. Pengasuh 

e. Lainnya, ..... 

6. Sarana air bersih (air tidak berbau, tidak berasa, dan tidak berwarna): 

a. Tidak ada 

b. Ada 

7. Sarana jamban: 

a. Disalurkan ke septic tank 

b. Disalurkan ke sungai/kolam 

8. Pembuangan sampah: 

a. Tertutup 

b. Terbuka 

 

C. Riwayat Pemberian ASI Eksklusif 

1. Pada saat usia berapa anak anda berhenti menyusui? 

a. Usia kurang dari 6 bulan 

b. Usia lebih dari 6 bulan 

2. Berapa usia anak anda saat pertama diberikan susu formula? 

a. Usia kurang dari 6 bulan 

b. Usia lebih dari 6 bulan 

3. Apakah sesaat setelah lahir anak pernah diberikan minuman seperti susu 

formula, air tajin, air gula, air putih, atau sejenisnya sebelum diberikan ASI?* 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah pada saat setelah lahir, anak dirawat bersama dalam 1 kamar dengan 

ibu dan hanya diberikan ASI saja? 

a. Ya 

b. Tidak 
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5. Apakah anak ibu pernah mendapatkan makanan/minuman tambahan selain 

ASI seperti susu formula, jus, air gula, air putih, buah, bubur dan lainnya 

pada saat usia 0-6 bulan?* 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah ketika ibu sakit pada usia 0-6 bulan, ibu tetap memberikan ASI saja? 

(1) Ya 

(2) Tidak 

D. Picky Eating 

Beri tanda centang ( √ ) pada pernyataan yang paling sesuai! 

No. Pernyataan 
 

Tidak 
Pernah 

 
Jarang 

 
Kadang 
kadang 

 
Sering 

 
Selalu 

 

1. Anak saya menyukai makanan       
 

2. Anak saya makan lebih banyak 

ketika cemas 

      
 

3. Anak saya mempunyai nafsu 

makan yang sangat besar 

      
* 

4. Anak saya sangat cepat 

menghabiskan makanannya 

      
* 

5. Anak saya mudah tertarik pada 

makanan 

      
 

6. Anak saya selalu meminta minum       
 

7. Anak saya suka menolak makanan 

baru pada awalnya 

      
 

8. Anak saya makan dengan lambat       
 

9. Anak saya makan lebih sedikit 

ketika marah 

      
 

10. Anak saya senang mencoba 

makanan baru 

      
* 

11. Anak saya makan lebih sedikit 

ketika lelah 
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No. 

 

Pernyataan 

 
Tidak 
Pernah 

 
Jarang 

 
Kadang 
kadang 

 
Sering 

 
Selalu 

 

12. Anak saya selalu meminta makanan       
 

13. Anak saya makan lebih banyak 

ketika kesal 

      
 

14. Jika diizinkan, anak saya akan 

makan sangat banyak 

      
 

15. Anak saya makan lebih banyak 

ketika gelisah 

      
 

16. Anak saya menikmati beragam 

jenis makanan 

      
* 

17. Anak saya menyisakan makanan di 

piringnya ketika selesai makan 

      
 

18. Anak saya menghabiskan makanan 

dalam waktu lebih dari 30 menit 

      
 

19. Jika diberi pilihan, anak saya akan 

makan sepanjang waktu 

      
 

20. Anak saya menanti-nantikan waktu 

makan 

      
 

21. Anak saya akan merasa kenyang 

sebelum makanannya habis 

      
 

22. Anak saya menikmati waktu makan       
 

23. Anak saya akan makan lebih 

banyak ketika senang 

      
 

24. Anak saya sulit untuk makan       
 

25. Anak saya akan makan lebih sedikit 

ketika kecewa 

      
 

26. Anak saya mudah kenyang       
 

27. Anak saya makan lebih banyak 

ketika dia tidak melakukan apa-apa 
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No. 

 

Pernyataan 

 
Tidak 
Pernah 

 
Jarang 

 
Kadang 
kadang 

 
Sering 

 
Selalu 

 

28. Ketika anak saya kenyang, dia akan 

selalu memiliki ruang untuk 

makanan kesukaannya 

      
 

29. Jika diberikan kesempatan, anak 

saya akan minum terus menerus 

sepanjang hari 

      
 

30. Anak saya tidak bisa makan jika 

sudah makan makanan ringan  

      
 

31. Jika diberikan kesempatan, anak 

saya akan selalu minum 

      
 

32. Anak saya tertarik/senang untuk 

mencoba makanan yang belum 

pernah dicoba sebelumnya 

      
* 

33. Anak saya tidak menyukai 

makanan tertentu bahkan sebelum 

mencobanya 

      
 

34. Jika diberi kesempatan, anak saya 

akan selalu mengunyah makanan di 

mulutnya 

      
 

35. Anak saya makan lebih banyak dan 

lebih lambat 

      

 

 

E. Status Gizi 

Berat badan : ...... kg 

Tinggi badan : ...... cm 
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Lampiran 8 

Hasil Analisis Statistik 

Statistics 

Usia (bl) 

N 
Valid 78 

Missing 0 

Mean 48.37 

Median 49.00 

Std. Deviation 4.579 

Minimum 37 

Maximum 55 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 29 37.2 37.2 37.2 

Perempuan 49 62.8 62.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Urutan Lahir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 35 44.9 44.9 44.9 

?2 43 55.1 55.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Posyandu Rutin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 69 88.5 88.5 88.5 

Tidak 9 11.5 11.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<25 5 6.4 6.4 6.4 

25-35 59 75.6 75.6 82.1 

>35 14 17.9 17.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Usia Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

25-35 40 51.3 51.3 51.3 

>35 38 48.7 48.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 5 6.4 6.4 6.4 

SMP 9 11.5 11.5 17.9 

SMA 50 64.1 64.1 82.1 

Akademi/PT 14 17.9 17.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 5 6.4 6.4 6.4 

SMP 14 17.9 17.9 24.4 

SMA 43 55.1 55.1 79.5 

Akademi/ PT 16 20.5 20.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 56 71.8 71.8 71.8 

Pegawai Swasta 16 20.5 20.5 92.3 

Wiraswasta 6 7.7 7.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pegawai Swasta 54 69.2 69.2 69.2 

PNS/TNI/POLRI 3 3.8 3.8 73.1 

Wiraswasta 18 23.1 23.1 96.2 

Lain-Lain 3 3.8 3.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<UMR 41 52.6 52.6 52.6 

>UMR 37 47.4 47.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Tipe Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Nuclear Family 36 46.2 46.2 46.2 

Extended Family 42 53.8 53.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Orang yang Mengasuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu/Ayah 57 73.1 73.1 73.1 

Nenek/Kakek 19 24.4 24.4 97.4 

Pengasuh 2 2.6 2.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Penyedia Kebutuhan Makan Minum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu/ Ayah 58 74.4 74.4 74.4 

Nenek/ Kakek 17 21.8 21.8 96.2 

Pengasuh 1 1.3 1.3 97.4 

Lain-lain 2 2.6 2.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Orang yang Menghabiskan Waktu Sehari hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu/Ayah 57 73.1 73.1 73.1 

Nenek/Kakek 18 23.1 23.1 96.2 

Anggota keluarga lain 1 1.3 1.3 97.4 

Pengasuh 2 2.6 2.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Ketersediaan Air Bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tersedia 60 76.9 76.9 76.9 

Tidak tersedia 18 23.1 23.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Saluran Jamban 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Septic tank 72 92.3 92.3 92.3 

Selokan 6 7.7 7.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Tempat Sampah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tertutup 70 89.7 89.7 89.7 

Terbuka 8 10.3 10.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Riwayat ASI Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 20 25.6 25.6 25.6 

Tidak 58 74.4 74.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Picky Eating 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 55 70.5 70.5 70.5 

Tidak 23 29.5 29.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

Status Nutrisi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurus 1 1.3 1.3 1.3 

Normal 65 83.3 83.3 84.6 

Gemuk 12 15.4 15.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Riwayat ASI Eksklusif * Picky Eating Crosstabulation 

Count 

 Picky Eating Total 

Ya Tidak 

Riwayat ASI Eksklusif 
Ya 9 11 20 

Tidak 46 12 58 

Total 55 23 78 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.420a 1 .004   

Continuity Correctionb 6.851 1 .009   

Likelihood Ratio 7.943 1 .005   

Fisher's Exact Test    .009 .005 

Linear-by-Linear 

Association 
8.312 1 .004 

  

N of Valid Cases 78     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.90. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Symmetric Measures 

 Value Asymp. Std. 

Errora 

Approx. Tb Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .312   .004 

Interval by Interval Pearson's R -.329 .117 -3.033 .003c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.329 .117 -3.033 .003c 

N of Valid Cases 78    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

Picky Eating * Status Nutrisi Crosstabulation 

Count 

 Status Nutrisi Total 

Kurus Normal Gemuk 

Picky Eating 
Ya 1 46 8 55 

Tidak 0 19 4 23 

Total 1 65 12 78 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square .506a 2 .777 1.000   

Likelihood Ratio .784 2 .676 1.000   

Fisher's Exact Test .629   .819   

Linear-by-Linear 

Association 
.237b 1 .626 .748 .425 .220 

N of Valid Cases 78      

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .29. 

b. The standardized statistic is .487. 

 

Riwayat ASI Eksklusif * Status Nutrisi Crosstabulation 

Count 

 Status Nutrisi Total 

Kurus Normal Gemuk 

Riwayat ASI Eksklusif 
Ya 0 16 4 20 

Tidak 1 49 8 58 

Total 1 65 12 78 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square .753a 2 .686 .792   

Likelihood Ratio .980 2 .612 .792   

Fisher's Exact Test .977   .626   

Linear-by-Linear 

Association 
.629b 1 .428 .503 .315 .186 

N of Valid Cases 78      

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .26. 

b. The standardized statistic is -.793. 

 

 
  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN... REGITHA ADIT PRAMESTY



 

98 
 

Lampiran 9 

Kartu Konsultasi Mahasiswa 
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Lampiran 10 

Berita Acara Perbaikan 
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