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" Lampiran 1. Ethical Approval
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Lampiran 2. Surat ljin Penelitian
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Saya Rizki Arista Devi, Mahasiswa S1 Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Airlangga Surabaya, bermaksud untuk melakukan penelitian yang
berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga TKW (Tenaga Kerja Wanita) dengan
Kesiapan Remaja SD (Sekolah Dasar) Menghadapi Menarche (Studi Kasus di
Desa Tanggulturus Kecamatan Besuki Tulungagung)”.

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini menganalisis hubungan Dukungan Keluarga TKW
(Tenaga Kerja Wanita) dengan Kesiapan Remaja SD (Sekolah Dasar)
Menghadapi Menarche.

Manfaat Penelitian

Manfaat bagi responden adalah dapat dijadikan sebagai tambahan informasi
mengenai masalah kesiapan terutama dalam hal kesiapan menarche sehingga
diharapkan responden dapat meningkatkan pemahaman tentang hal-hal yang

berkaitan dengan kesiapan dalam menghadapi menarche.

Bahaya Potensial
Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden dalam
penelitian dikarenakan dalam penelitian ini responden hanya akan melakukan

pengisian kuesioner.
Kerahasiaan Informasi yang Diberikan

Semua data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti dan tidak

akan diberikan pada pihak lain yang tidak berkepentingan.
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Insentif untuk Subjek
Responden akan diberikan souvenir berupa botol minum untuk ucapan
terimakasih karena telah bersedia meluangkan waktunya untuk menjadi responden

penelitian.

Hak untuk Undur Diri
Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden
memiliki hak untuk mengundurkan diri untuk tidak mengikuti penelitian ini tanpa

ada konsekuensinya.

Kontak Peneliti

Nama : Rizki Arista Devi
Nomor HP : 0856 4012 0983
Email : rizki.arista.devi-2017 @fkm.unair.ac.id

Terimakasih

Peneliti,

Rizki Arista Devi
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Lampiran 4. Persetujuan Mengikuti Penelitian

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Umur

Alamat

Nomor Telepon

Hubungan Dukungan Keluarga TKW (Tenaga Kerja Wanita) dengan
Kesiapan Remaja SD (Sekolah Dasar) Menghadapi Menarche (Studi Kasus di
Desa Tanggulturus Kecamatan Besuki Tulungagung), mengenai :

1. Tujuan Penelitian
2. Manfaat dan bahaya potensial ikut sebagai responden penelitian
3. Hak untuk undur diri

Setelah saya mendapatkan kesempatan untuk mengajukan pertanyaan dan
diberi waktu untuk berpikir maka dengan ini saya dengan sukarela bersedia
berpartisipasi dalam penelitian tersebut.

Surabaya, ........ Desember 2019

Peneliti Responden
(Rizki Arista Devi) ( )
Saksi
( )
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TENAGA KERJA WANITA
(TKW) DENGAN KESIAPAN REMAJA SD
MENGHADAPI MENARCHE
(Studi Kasus Di Desa Tanggul Turus Kecamatan Besuki Kabupaten

Tulungagung)

A. IDENTITAS DIRI
Nama (inisial)
Umur

Tinggal Bersama > a. Ayah
b. lbu
c. Lainnya (Sebutkan).........................

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan segala sesuatu
tentang diri anda. Baca dan pahamilah setiap pertanyaan yang ada. Kemudian
berilah tanda (V) pada kolom jawaba yang paling sesuai dengan keadaan anda
saat ini.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS : apabila jawaban Sangat Setuju

S : apabila jawaban Setuju

TS : apabila jawaban Tidak Setuju

STS :apabila jawaban Sangat Tidak Setuju

Usahakan untuk tidak melewati satu nomorpun dalam memberi jawaban pada
pertanyaan-pertanyaan ini.

Contoh Pengisian Skala :

No. PERNYATAAN SS S TS STS

1. | Saya tinggal dengan nenek \Y/
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I. Pengetahuan

1.

Apa yang dimaksud dengan menarche ?

a. Haid pertama anak perempuan

b. Hari pertama dewasa

c. Hari terakhir haid

Darah yang keluar setiap bulan adalah ?

a. Menstruasi

b. Luka

b. Pendarahan

Ciri — ciri perubahan fisik pada pertama kali haid yaitu ?
a. Payudara mengembang

b. Badan menjadi gemuk

c. Badan menjadi kurus

Haid yang teratur yaitu ?

a. 1 bulan sekali

b. 4 bulan sekali

c. 3 kali sebulan

Berapa umur yang normal pada pertama kali menarche ?
a. 10-11 tahun

b. 20 tahun

c. 2-5tahun

Berapa hari jarak menstruasi bulan sebelumnya dengan bulan berikutnya
yaitu ?

a. 30 hari

b. 15 hari

c. 10 hari

Haid petama merupakan tanda dari

a. Sudah dewasa

b. Boleh menikah

c. Masih anak-anak

Pada saat menstruasi apa yang harus di jaga kebersihannya ?
a. Organ reproduksi/ alat kelamin

b. Kaki

c. Badan

Berapa kali mengganti pembalut saat menstruasi ?

a. 3-4 kali sehari

b. 1 kali sehari

c. 10 kali sehari
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Il. Kesiapan

No. PERNYATAAN SS S TS | STS

1. | Saya akan mengalami haid

2. | Saya cemas menghadapi haid pertama

Saya merasa tubuh menjadi kotor bila terjadi
haid

Saya merasa malu dan tidak mau bertemu

4. | dengan orang lain bila mengalami haid

pertama

5 Saya menantikan haid pertama dengan rasa
senang

5 Bila terjadi perubahan fisik seperti payudara

membesar, saya kurang percaya diri

7. | Haid adalah sebuah penyakit

Perubahan emosi akan terjadi bila haid
pertama

I11. Dukungan Keluarga

No. PERNYATAAN SS S TS | STS
1 Keluarga pernah bercerita tentang haid

" | pertama
5 Keluarga mau meluangkan waktu saat saya

" | membutuhkan

Keluarga memberikan tanggapan positif

3. ketika saya bertanya tentang haid pertama
4 Ibu memberikan penjelasan tentang haid
" | melalui telepon atau media lainnya
5 Keluarga mengenalkan pembalut/softex pada

saya

Keluarga memberikan informasi tentang

6. | bagaimana cara mengatasi ketika perut sakit
karena haid
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IV. Media Informasi

70

No. PERNYATAAN SS TS | STS
Petugas kesehatan pernah datang ke sekolah
1. | dan melakukan penyuluhan tentang haid atau
menstruasi
2 Ada pojok konseling di sekolah untuk
" | konsultasi masalah haid
3. | Guru menjelaskan tentang haid / menstruasi
4 Pernah mendapatkan informasi tentang haid
" | dari internet
5 Pernah mendapatkan informasi tentang haid

dari teman sebaya
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Lampiran 6. Tabel Uji Validas dan Reabilitas

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if Corrected Cronbach's
Item Deleted Item Deleted Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
pl 87,6667 243,810 176 ,963
p2 87,4667 243,267 ,745 ,963
p3 88,0000 242,286 ,685 ,963
p4 87,6667 246,095 ,649 ,963
p5 87,6667 246,095 ,649 ,963
p6 87,9333 242,495 ,605 ,964
p7 87,6667 243,810 176 ,963
p8 88,0000 242,286 ,685 ,963
p9 87,4667 243,267 ,745 ,963
pl10 87,6667 239,524 ,667 ,963
pll 88,0000 242,286 ,685 ,963
pl2 87,4667 243,267 ,745 ,963
pl3 88,0000 242,286 ,685 ,963
pld 88,2667 245,352 ,559 ,964
pl15 88,0000 242,286 ,685 ,963
pl6 87,6667 246,095 ,649 ,963
pl7 87,6667 246,095 ,649 ,963
pl8 88,2000 244,171 ,707 ,963
pl9 87,4667 245,124 ,553 ,964
p20 87,8000 245,600 ,589 ,964
p21 88,2000 239,886 ,632 ,964
p22 88,2000 244,171 ,707 ,963
p23 87,8000 245,600 ,589 ,964
p24 88,2000 239,886 ,632 ,964
p25 87,6667 245,810 ,483 ,965
p26 87,6667 243,810 176 ,963
p27 88,2000 239,886 ,632 ,964
p28 87,4667 243,267 ,745 ,963
p29 88,2000 244,171 ,707 ,963
p30 88,2000 239,886 ,632 ,964
p31 88,2000 244,171 ,707 ,963
p32 87,4667 243,267 ,745 ,963
p33 88,0000 242,286 ,685 ,963
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Lampiran 7. Tabel Uji Statistik

Frequencies

Umur
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
10-11 30 71,4 71,4 71,4
Valid 12-13 12 28,6 28,6 100,0
Total 42 100,0 100,0
Pengetahuan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
cukup 10 23,8 23,8 23,8
Valid baik 32 76,2 76,2 100,0
Total 42| 100,0 100,0
Kesiapan
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
tidak siap 17 40,5 40,5 40,5
Valid siap 25 59,5 59,5 100,0
Total 42 100,0 100,0
Dukungan Keluarga
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Cukup 23 54,8 54,8 54,8
Valid Baik 19 45,2 45,2 100,0
Total 42 100,0 100,0
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Tinggal bersama

73

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Ayah 10 23,8 23,8 23,8
Valid Nenek 32 76,2 76,2 100,0
Total 42 100,0 100,0
Crosstab
Hubungan Karakteristik Umur dengan Kesiapan
Chi-Square Tests
Value | df | Asymp. [Exact Sig.| Exact Sig. (1-
Sig. (2- | (2-sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square 7,2042 1 ,007 ,013 ,007
Continuity 5,458 1 ,019
Correction®
Likelihood Ratio 8,352 1 ,004 ,013 ,007
Fisher's Exact Test ,013 ,007
Linear-by-Linear 7,033° 1 ,008 ,013 ,007
Association
N of Valid Cases 42
Hubungan Pengetahuan dengan Kesiapan
Chi-Square Tests
Value | df | Asymp. | Exact Sig. | Exact Sig. Point
Sig. (2- | (2-sided) (1-sided) Probability
sided)
Pearson Chi-Square 49431 1 ,482 714 ,366
Continuity Correction® 11 1 ,738
Likelihood Ratio ,488 1 ,485 , 714 ,366
Fisher's Exact Test , 714 ,366
Linear-by-Linear Association ,482¢ 1 ,487 , 714 ,366 ,223
N of Valid Cases 42
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Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kesiapan

Chi-Square Tests

74

Value df Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2,8882 1 ,089
Continuity Correction® 1,914 1 ,167
Likelihood Ratio 2,949 1 ,086
Fisher's Exact Test ,120 ,083
Linear-by-Linear 2,819 1 ,093
Association
N of Valid Cases 42

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Pengetahuan

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-sided)
(2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 3,5802 1 ,058
Continuity Correction® 2,104 1 ,147
Likelihood Ratio 5,620 1 ,018
Fisher's Exact Test ,086 ,063
Linear-by-Linear 3,494 1 ,062
Association
N of Valid Cases 42
Hubungan Umur dengan Pengetahuan
Chi-Square Tests
Value | df | Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig. Point
(2-sided) (2-sided) (1-sided) | Probability
Pearson Chi-Square 4732 1 ,492 ,696 ,400
Continuity Correction® 0821 1 775
Likelihood Ratio ,497 1 ,481 ,696 ,400
Fisher's Exact Test ,696 ,400
Linear-by-Linear Association ,461°¢ 1 ,497 ,696 ,400 ,263
N of Valid Cases 42
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Hubungan Tinggal Bersama dengan Pengetahuan

Chi-Square Tests
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Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. Point

(2-sided) sided) (1-sided) | Probability
Pearson Chi- 2772 1 ,598 ,678 444
Square
Continuity ,010 1 ,919
Correction®
Likelihood Ratio ,268 1 ,605 ,678 444
Fisher's Exact Test ,678 444
Linear-by-Linear ,271° 1 ,603 ,678 444 274
Association
N of Valid Cases 42
Hubungan Tinggal Bersama dengan Kesiapan

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 4,748 1 ,029
Continuity Correction® 3,276 ,070
Likelihood Ratio 4,724 1 ,030
Fisher's Exact Test ,062 ,036
Linear-by-Linear 4,635 1 ,031
Association
N of Valid Cases 42
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Hubungan Tinggal Bersama dengan Dukungan Keluarga

Chi-Square Tests

76

Value df | Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig. Point

(2-sided) (2-sided) | (1-sided) | Probability
Pearson Chi-Square 10,8422 1 ,001 ,001 ,001
Continuity Correction® 8,578 1 ,003
Likelihood Ratio 14,613 1 ,000 ,001 ,001
Fisher's Exact Test ,001 ,001
Linear-by-Linear Association 10,584 1 ,001 ,001 ,001 ,001
N of Valid Cases 42
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