
viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL  ...................................................................................        i 

HALAMAN PENGESAHAN  ......................................................................       ii 

HALAMAN PERSETUJUAN  .....................................................................      iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...........................................      iv 

KATA PENGANTAR  .................................................................................       v 

ABSTRACT  ..................................................................................................      vi 

ABSTRAK  ..................................................................................................     vii 

DAFTAR ISI  ...............................................................................................    viii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................      xi 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................    xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................    xiv 

ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH ......................................     xv 

 

BAB I PENDAHULUAN                                                                                1 

1.1 Latar Belakang  .................................................................        1 

1.2 Identifikasi Masalah ..........................................................        7 

1.3 Pembatasan dan Rumusan Masalah  ...................................        9 

1.4 Tujuan Penelitian  ..............................................................        9 

1.5 Manfaat Penelitian  ............................................................      10 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA                                                                    12 

2.1 Remaja  .............................................................................      12 

2.2 Pubertas .............................................................................      13 

2.3 Menarche  .........................................................................      13 

2.4 Kesiapan Diri.....................................................................      13 

2.5 Dukungan Keluarga  ..........................................................      17 

2.6 Tenaga Kerja Wanita (TKW) .............................................      20 

2.7 Teori Health Behavior Menurut Lawrence Green 1984 ......      21 

2.8 Teori Human Life Cycle menurut Bogin 1993 ....................      22 

 

BAB III KERANGKA KONSEPTUAL                                                         23 

3.1 Kerangka Konsep ..............................................................      23 

 

BAB IV METODE PENELITIAN                                                                  24 

4.1 Jenis Penelitian  .................................................................      24 

4.2 Populasi Penelitian  ...........................................................      24 

4.3 Sampel, Besar Sampel Cara Penentuan Sampel ..................  24 

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian .............................................      24 

4.5 Variabel, Definisi Operasional, dan Cara Pengukuran  .......      25 

4.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data  .........................      28 

4.7 Pengolahan dan Analisis Data  ...........................................      29 

4.8    Kerangka Operasional ........................................................      30 

4.9    Ethical Cleareance .............................................................      31 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA ... RIZKI ARISTA DEVI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



ix 

 

BAB V HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN                                         32                         

5.1 Hasil Penelitian  .................................................................      32 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .......................  32 

5.1.2 Analisis Deskriptif responden.................................  33 

5.2 Analisis Hasil Penelitian  ...................................................      35 

5.2.1 Hubungan umur dengan kesiapan menarche remaja 

SD pada keluarga TKW .........................................  35 

5.2.2 Hubungan dukungan keluarga dengan kesiapan 

menarche remaja SD pada keluarga TKW ..............  36 

5.2.3 Hubungan pengetahuan dengan kesiapan menarche 

remaja SD pada keluarga TKW ..............................  36 

5.2.4 Hubungan umur dengan pengetahuan remaja SD 

pada keluarga TKW ...............................................  37 

5.2.5 Hubungan dukungan keluarga dengan pengetahuan 

remaja SD pada keluarga TKW ..............................  38 

5.2.6 Hubungan karakteristik tinggal bersama dengan 

kesiapan menghadapi menarche pada keluarga 

TKW ......................................................................  39 

5.2.7 Hubungan karakteristik tinggal bersama dengan 

pengetahuan remaja SD pada keluarga TKW ..........  39 

5.2.8 Hubungan tinggal bersama dengan dukungan 

keluarga remaja SD pada keluarga TKW ................  40 

5.3 Rangkuman Hasil Analisis  ................................................      41 

 

BAB VI PEMBAHASAN                                                                                 42 

6.1 Gambaran umur dengan kesiapan remaja SD menghadapi 

menarche pada keluarga TKW ...........................................      42 

6.2 Gambaran hubungan dukungan keluarga dengan kesiapan 

remaja SD mengahadapi menarche pada keluarga TKW ....  43 

6.3 Gambaran pengetahuan dengan kesiapan remaja SD 

menghadapi menarche pada keluarga TKW .......................   45 

6.4 Gambaran hubungan umur dengan pengetahuan remaja 

SD umur 10-12 tahun pada keluarga TKW ........................  46 

6.5 Gambaran hubungan dukungan keluarga dengan 

pengetahuan menarche  remaja SD pada keluarga TKW ....  47 

6.6 Gambaran hubungan karakteristik tinggal bersama dengan 

kesiapan menarche remaja SD pada keluarga TKW ...........  48 

6.7 Gambaran hubungan tinggal bersama dengan pengetahuan 

menarche  remaja SD pada keluarga TKW ........................  49 

6.8 Gambaran tinggal bersama dengan dukungan keluarga  

remaja SD pada keluarga TKW..........................................  50 

 

BAB VII PENUTUP                                                                                          52 

7.1 Kesimpulan  ......................................................................      52 

7.2 Saran  ................................................................................      53 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA ... RIZKI ARISTA DEVI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



x 

 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................  54 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA ... RIZKI ARISTA DEVI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



xi 

 

DAFTAR TABEL 

Nomor    Judul Tabel                Halaman  

  

4.1 Definisi Operasional Variabel .........................................  26 

5.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Berdasarkan Umur, Pengetahuan, Kesiapan, Dukungan 

Keluarga dan Tinggal bersama di Desa Tanggulturus, 

Tanggulwelahan, dan Tanggulkundung Kecamatan 

Besuki Tulungagung .......................................................  33 

5.3 Distribusi Frekuensi Persentase Media Informasi di Desa 

Tanggulturus, Tanggulwelahan, dan Tanggulkundung 

Kecamatan Besuki Tulungagung .....................................  35 

5.4 Tabulasi Silang Antara umur dengan Kesiapan 

menghadapi Menarche Remaja SD Pada keluarga TKW 

di Desa Tanggulturus, Tanggulwelahan, dan 

Tanggulkundung Kecamatan Besuki Tulungagung ..........  35 

5.5 Tabulasi Silang Antara Dukungan Keluarga dengan 

Kesiapan Remaja SD menghadapi Menarche pada 

keluarga TKW Umur 10-12 Tahun di Desa 

Tanggulturus, Tanggulwelahan, dan Tanggulkundung 

Kecamatan Besuki Tulungagung .....................................  36 

5.6 Tabulasi Silang Antara pengetahuan dengan Kesiapan 

Remaja SD menghadapi Menarche pada keluarga TKW 

Umur 10-12 Tahun di Desa Tanggulturus, 

Tanggulwelahan, dan Tanggulkundung Kecamatan 

Besuki Tulungagung .......................................................  37 

5.7 Tabulasi Silang Antara Umur dengan Pengetahuan 

Remaja SD menghadapi Menarche pada keluarga TKW 

Umur 10-12 Tahun di Desa Tanggulturus, 

Tanggulwelahan, dan Tanggulkundung Kecamatan 

Besuki Tulungagung .......................................................  37 

5.8 Tabulasi Silang Antara Dukungan Keluarga dengan 

Pengetahuan Remaja SD menghadapi Menarche pada 

keluarga TKW Umur 10-12 Tahun di Desa 

Tanggulturus, Tanggulwelahan, dan Tanggulkundung 

Kecamatan Besuki Tulungagung .....................................  38 

5.9 Tabulasi Silang Antara Karakteristik Tinggal Bersama 

dengan Kesiapan Remaja SD menghadapi Menarche 

pada keluarga TKW Umur 10-12 Tahun di Desa 

Tanggulturus, Tanggulwelahan, dan Tanggulkundung 

Kecamatan Besuki Tulungagung .....................................  39 

5.10 Tabulasi Silang Antara Tinggal Bersama dengan 

Pengetahuan Remaja SD menghadapi Menarche pada 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA ... RIZKI ARISTA DEVI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



xii 

 

keluarga TKW Umur 10-12 Tahun di Desa 

Tanggulturus, Tanggulwelahan, Tanggulkundung 

Kecamatan Besuki Tulungagung .....................................  40 

5.11 Tabulasi Silang Antara Tinggal Bersama dengan 

Dukungan Keluarga Remaja SD menghadapi Menarche 

pada keluarga TKW Umur 10-12 Tahun di Desa 

Tanggulturus, Tanggulwelahan, Tanggulkundung 

Kecamatan Besuki Tulungagung .....................................  40 

5.12 Tabel Hasil analisis hubungan antara variabel  ................  41 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA ... RIZKI ARISTA DEVI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Nomor    Judul Gambar                Halaman 

 

3.1 Gambar Kerangka Konsep Penelitian Hubungan 

Dukungan Keluarga TKW Tentang Menstruasi Dengan 

Kesiapan Remaja Putri Menghadapi Menarche .................  23 

4.2 Kerangka operasional penelitian ........................................  30 

 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA ... RIZKI ARISTA DEVI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Nomor Judul Lampiran               Halaman 

 

1           Ethical Approval ...............................................................  58 

2 Surat Ijin Penelitian ...........................................................  59 

3 Penjelasan Sebelum Penelitian ..........................................  64 

4 Persetujuan Mengikuti Penelitian ......................................  66 

5 Kuesioner Penelitian .........................................................  67 

6 Tabel Uji Validitas dan Reabilitas .....................................  72   

7 Tabel Uji Statistik .............................................................  73 

 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA ... RIZKI ARISTA DEVI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



xv 

 

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH 

Daftar Arti Lambang 

&  = Dan 

≤  = Kurang dari sama dengan 

%  = Persentase 

/  = Per  

p value  = Nilai probabilitas 

>        = Lebih dari 

<    = Kurang dari 

-   = Sampai  

α  = Alpha 

n  = Jumlah  

 

Daftar Singkatan 

TKW  = Tenaga Kerja Wanita 

TKI  = Tenaga Kerja Indonesia 

WHO  = World Health Organization 

SD  = Sekolah Dasar 

SDKI  = Survei Demografi Kesehatan Indonesia 

BPS  = Badan Pusat Statistik 

PT  = Perguruan Tinggi  

SMA  = Sekolah Menengah Atas 

SMP  = Sekolah Menengah Pertama 

ha  = Hektar 

RT  = Rukun Tetangga 

RW  = Rukun Warga 

dkk  = Dan Kawan-kawan 

 

 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA ... RIZKI ARISTA DEVI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA


