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SOEPRAPNO PRASTYO SETIAWAN. Pengaruh Pemberian Pakan 
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(Osphronemus gouramy). Dosen Pembimbing Ir. Muhammad Arief, M.Kes. 

Dan Dr. Endang Dewi Masithah, Ir., MP. 

 

 Ikan gurami merupakan ikan yang mempunyai nilai ekonomi yang cukup 

tinggi. Namun pertumbuhan ikan gurami termasuk tergolong pertumbuhan yang 

lambat untuk mencapai berat rata – rata pada budidaya. Salah satu cara yang dapat 

mempercepat pertumbuhan ikan gurami dan meningkatkan nilai efisiensi pakan 

yang diberikan selama budidaya ikan gurami namun dapat mempersingkat masa 

pemeliharaan adalah dengan cara ikan dipuasakan. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bahwa pemuasaan 

pada pakan ikan gurami yang akan diterapkan diharapkan dapat berpengaruh 

terhadap laju pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan gurami (Osphronemus 

gouramy). Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei di Fakultas Perikanan dan 

Kelautan Universitas Airlangga Surabaya. Metode penelitian yang akan 

digunakan adalah metode eksperimental dengan rancangan acak lengkap. Terdiri 

atas 3 perlakuan yang berbeda dan 1 perlakuan kontrol dengan 5 kali ulangan. 

Perlakuan yang digunakan adalah P0 (kontrol), P1 (dipuasakan satu hari), P2 

(dipuasakan 2 hari), dan P3 (dipuasakan 3 hari) pada satu minggu sebelum 

pengambilan sampel. Analisa data yang digunakan adalah stastistika dan 

deskriptif. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa laju pertumbuhan pada perlakuan P1 

berbeda nyata dengan perlakuan P3, dan P2 tidak berbeda nyata dengan P0, 

sedangkan untuk kelangsungan hidup ikan gurami P1 berbeda nyata dengan P3 

namun tidak berbeda nyata dengan P2 dan P0. Hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa puasa 2 hari pakan memberikan hasil yang tidak berbeda nyata dengan 

perlakuan kontrol dan dapat mengurangi biaya pakan dalam budidaya ikan 

gurami. 
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SOEPRAPNO PRASTYO SETIAWAN. The Effect of Commercial Feeding 

with Different Fasting Times (Starving) on Growth Rate and Survival Rate in 

Gouramy (Osphronemus gouramy). Academic Advisor Ir. Muhammad Arief, 

M. Kes. and Dr. Endang Dewi Masithah, Ir., MP. 

 

Gouramy is a fish that has a high economic value. However, the growth of 

gouramy is classified as slow growth to reach average weight in aquaculture. The 

long process of raising gouramy causes the need for gouramy to feed is quite high. 

One way that can accelerate the growth of gouramy and reduce the value of feed 

efficiency during gouramy culture but can shorten the maintenance period is by 

fasting the feed. Fasting food is a reduction in feeding during gouramy cultivation. 

The purpose of this study was to determine that the mastery of gouramy 

feed to be applied is expected to have an influence on the growth rate and survival 

of gouramy (Osphronemus gouramy). This research was conducted in May at the 

Faculty of Fisheries and Marine Airlangga University, Surabaya. The research 

method that will be used is an experimental method with a complete random 

design. Consists of 3 different treatments and 1 control treatment with 5 

replications. The treatments used were P0 (Control), P1(Fasting 1 day), 

P2(Fasting 2 day), and P3(Fasting 3 day) on the fasting feed. Analysis of the data 

used is statistical and descriptive. 

The results showed that the growth rate in the P1 treatment was 

significantly different from P3 treatment, and P2 was not significantly different 

from P0, whereas for the survival of gouramy P1 was significantly different from 

P3 but not significantly different from P2 and P0. The results of the study 

concluded that fasting 2 days of feed gave results that were not significantly 

different from the control treatments and could reduce the cost of feed in gouramy 

culture. 
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