
vi 

 

RINGKASAN 

Suhu panas merupakan salah satu faktor yang bisa menyebabkan stres 

oksidatif sehingga mempengaruhi proses spermatogenesis dengan memberikan 

pengaruh negatif terhadap kualitas spermatozoa, seperti kemampuan kapasitasi 

spermatozoa sehingga menyebabkan infertilitas. 

Kapasitasi spermatozoa pada dasarnya adalah perubahan fisiologis 

spermatozoa dan dilanjutkan dengan reaksi akrosom, sehingga mampu membuahi 

sel telur. Fertilisasi tidak akan terjadi jika proses spermatogenesis terganggu. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi proses spermatogenesis adalah apabila terjadi 

peningkatan suhu diatas 35oC dari suhu normal testis. 

Stres oksidatif dapat dinetralisir dengan memberikan antioksidan yang dapat 

membantu melindungi tubuh dari radikal bebas. Sumber antioksidan alami adalah 

tumbuhan dan senyawa fenolik tersebar diseluruh bagian tumbuhan. Daun kelor 

merupakan tanaman yang mengandung flavonoid sebagai antioksidan yang dapat 

mengikat radikal bebas dan meningkatkan kualitas spermatozoa. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan Rancangan Acak 

Lengkap. Hewan coba pada penelitian ini adalah tikus putih (Rattus norvegicus) 

berumur 2-3 buan yang terdiri dari tiga kelompok perlakuan dan enam kali 

pengulangan. Kelompok perlakuan kontrol negative (K-) yang hanya diberi CMC-

Na 1% 1ml tanpa paparan panas, dan kontrol positif (K+) yang diberi CMC-Na 1% 

1ml dengan diberi paparan suhu panas 40oC selama 60 menit dan kelompok 

perlakuan (P) diberi ekstrak daun kelor dengan dosis efektif 200mg/kgBB dan 

dipapar suhu panas 40oC selama 60 menit. Dengan masa perlakuan 14 hari. 
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Parameter yang diamati adalah persentase kapasitasi spermatozoa tikus putih. 

Pemeriksaan dilakukan secara mikroskopis menggunakan mikroskop fluorescence. 

Analisis data menggunakan ANOVA dan kemudian dilanjutkan dengan uji 

Duncan. 

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa pemberian ekstrak daun kelor dengan 

dosis efektif sebesar 200mg/kgBB sebelum dipapar panas menunjukkan bahwa 

ekstrak daun kelor (Moringa oleifera) dapat mencegah terjadinya kapasitasi 

spermatozoa tikus putih (Rattus norvegicus) yang dipapar suhu panas. 
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THE EFFECT OF GIVING MORINGA LEAF (Moringa oleifera) 

EXTRACT  ON  THE PERCENTAGE  OF  WHITE  RAT  

(Rattus norvegicus) SPERMATOZOA CAPACITATION  

EXPOSED TO HOT TEMPERATURES 

IN THE EPIDIDYMIS 

 

Intan Windy Syaqinah  

  

ABSTRACT  

  

This study aims to determine the antioxidant potential of Moringa oleifera leaves 

on the percentage of rat (Rattus norvegicus) spermatozoa capacitation exposed to 

high temperatures. This study used 18, 2.5 month rats with an average weight of 

200 grams. There were 3 treatment groups with six white rats each, K- as a negative 

control, no exposure to high temperatures and moringa leaf extract. K + as a positive 

control, given exposure to high temperatures (40oC for 60 minutes) and without 

moringa leaf extract. P as a treatment, given a high temperature exposure (40oC for 

60 minutes) and given 200mg / kgBW Moringa leaf extract was dissolved with 1% 

CMC-Na. The study was conducted for 14 days and was given orally. The study 

was analyzed using Variant Analysis (ANOVA) and continued with Duncan's 

multiple range test to find out the real difference between treatments. 

The results showed that K- has a low percentage of capacitation of 0.00% ± 0.00, 

K + has a percentage of capacitation of 1.00% ± 0.38 and P has a low capacity 

percentage of 0.00% ± 0.00. The conclusion from the results of this study is that P 

has a low percentage of capacitation, thus proving that moringa leaf extract can 

prevent the spermatozoa capacitation of Rattus norvegicus rats exposed to high 

temperatures. 

 

Key word: Moringa oleifera, spermatozoa, capacitation, high temperature.  
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