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RINGKASAN 

 

 

Qurais Syihab. Penelitian ini dengan judul Pengaruh Aromaterapi 

Lavender (Lavandula angustifolia) terhadap Kadar Low Density Lipoprotein 

(LDL) Mencit (Mus musculus) yang dipapar Stresor dibawah bimbingan Prof. Dr. 

Anwar Ma’ruf, drh.,M.Kes. sebagai pembimbing utama dan Dr. Kusnoto, drh., 

M.Si. sebagai pembimbing serta. 

Stres pada hewan merupakan suatu kondisi gangguan non-spesifik yang 

mengakibatkan berbagai hal yang tidak menyenangkan diantaranya, penurunan 

imunitas, gangguan metabolisme, kegagalan reproduksi hingga kasus kematian  

yang diakibatkan oleh stres. (Dharmayanti dkk., 2013). Stres akan meningkatkan 

kadar kolesterol darah dalam tubuh, karena stres akan menyebabkan pelepasan 

hormon norephineprine dan kortisol sehingga menghambat aktivitas lipoprotein 

lipase yang mengakibatkan peningkatan kadar lemak jahat dalam darah (Stoney, 

2015). Penanganan stres dengan terapi Aromaterapi bunga Lavender saat ini dapat 

menjadi sebuah alternatif pilihan dalam mengurangi kadar stres terutama yang 

dialami oleh hewan mengingat masih kurangnya penelitian terkait masalah 

pemberian penanganan stres yang lebih aman dan efektif, 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

Aromaterapi bunga Lavender (Lavandula angustifolia) terhadap kadar LDL 

mencit jantan yang diberi stresor renjatan listrik dan membandingkanya dengan  

kelompok yang tanpa perlakuan stresor renjatan listrik. 

Aromaterapi adalah salah satu terapi yang menggunakan essential oil atau 

sari minyak murni sebagai media dalam tindakan terapeutik untuk membantu 
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memperbaiki atau menjaga kondisi fisik dan psikologi agar lebih baik. 

Aromaterapi yang sering digunakan dalam bidang kesehatan adalah essential oil 

bunga lavender yang merupakan salah satu essential oil yang paling aman, karena 

sering digunakan untuk mengobati infeksi paru-paru, sinus, vagina, dan kulit, juga 

meringankan sakit kepala, nyeri otot dan peradanggan nyeri lainya 

(Koensoemardiyah, 2009). 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober hingga November 2019 di 

Fakultas Kedokteran Hewan Universitas Airlangga Surabaya, sampel yang 

digunakan sebanyak 24 ekor mencit jantan (Mus musculus) yang dibagi dalam 6 

kelompok yaitu A1B1 (Kontrol) , A1B2 kelompok non Stresor dan Aromaterapi 

30 detik, A1B3 kelompok non Stresor dan Aromaterapi 60 detik, A2B1 kelompok 

Stresor dan non Aromaterapi, A2B2 kelompok Stresor dan Aromaterapi 30 detik, 

A2B3 kelompok Stresor dan Aromaterapi 60 detik, yang tiap kelompok terdiri 

dari empat ekor  mencit. Pada akhir perlakuan, masing-masing mencit diambil 

darahnya melalui intrakardial dengan menggunakan syringe 5ml dan darah 

dituang kedalam vacuum tube tanpa antikoagulan untuk diambil serumnya, 

kemudian diperiksa kadar LDL di ex-laboratorium Patologi Klinik Universitas 

Airlangga menggunakan alat Pentra C200 dengan menggunakan reagen ABX 

Pentra Cholesterol CP. Data yang diperoleh dianalisa menggunakan uji ANOVA 

kemudian diteruskan dengan uji Duncan. 

Hasil penelitian menunjukkan pemberian Stresor renjatan listrik dan 

Aromaterapi Lavender pada pemberian 60 detik pada kelompok A2B1, A2B2 dan 

A2B3 menunjukkan penurunanan kadar LDL yang signifikan (p<0.05). 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to know the influence of aromatherapy 

lavender (Lavandula angustifolia) against concerning Low Density Lipoprotein 

(LDL) of mice (Mus musculus) exposed by electric foot shock. This research used 

24 samples with complete random design research method. Eighteen male mice 

aged 2-3 month (with ± 30 gram) that devided to six groups. A1B1 as negative 

control, A1B2 and A1B2 treated by Aromatherapy Lavender through different 

time length 30 and 60 second, A2B1 was exposed by electric foot shock with no 

treat, A2B2 and A2B3 was exposed by electric foot shock and treated by 

Aromatherapy Lavender through different time length 30 and 60 second. Each 

groups received the exposure and treatments for 14 days. LDL level was evaluated 

by direct haematology analyzer. Data were analyzed using ANOVA test followed 

by Duncan. The results showed significant difference (p<0.05) of Stressor against 

increasing LDL level and The results Significant difference results (p<0.05) 

within 60 seconds of giving Aromatherapy Lavender, to a decrease in LDL levels. 

 

Keywords : Aromatherapy, Low Density Lipoprotein, Stressor. 
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