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KATA PENGANTAR 

 

Bismillaahirrahmaanirrahiim. 

Karya ilmiah berupa tesis ini merupakan salah satu dari sekian syarat untuk 

menyelesaikan studi Magister Profesi Psikologi di Universitas Airlangga, 

Surabaya. Berkat rahmat Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan penelitian 

yang berjudul “efektivitas pelatihan keterampilan pengasuhan pada ibu yang 

memiliki anak retardasi mental”.  

Proses penyelesaian tesis ini melibatkan beberapa pihak sehingga tersusun 

modul yang tepat dan dapat diterapkan pada ibu yang memiliki anak retardasi 

mental. Penulis berharap, subjek penelitian mendapatkan manfaat dari proses 

penelitian ini sehingga terjadi penurunan stres ketika muncul stres dalam 

pengasuhan anak agar kesejahteraan diri tercapai. Penulis menyadari adanya 

kekurangan selama proses pelaksanaan penelitian maupun penulisannya. Umpan 

balik terhadap tesis ini sangat dibutuhkan oleh penulis, sehingga karya tulis ini 

dapat disempurnakan dan bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya.  

 

 

Surabaya, Desember 2019 
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dunia ini. Semoga penulis mampu menjadi anak yang membahagiakan dan 

bermanfaat untuk Bapak dan Ibu. 

10. Ibu Ani; Ibu kedua penulis, yang selalu mendoakan dan mendukung penulis. 

Terima kasih atas kasih sayang yang diberikan dengan tulus.  

11. Mbak Ika, Mas Nanang, Kak Zulfan, dan Mbak Nila atas dukungan, 

semangat, dan doa yang selalu diberikan kepada penulis. Semoga adik paling 

kecil ini dapat menjadi kebanggaan kakak-kakakku tersayang. 

12. Jagoan-jagoan kecilku: Ipang, Opick, Agha, dan Alvaro. Terima kasih 

sayang, telah memberikan warna tersendiri dalam kehidupan Tante. 

Tumbuhlah menjadi pribadi-pribadi yang hebat.  

13. Krisnawan, my superhero,  dan Syila, sholehahnya Ummi yang tersayang. 

Terima kasih karena selalu ada kapanpun saat dibutuhkan oleh penulis. 

Sumber semangat penulis agar segera menyelesaikan kewajiban studi. 

14. Rahmania, Olan, Ribut, Ipeh, dan Ajeng selaku keluarga kedua di Surabaya. 

Terima kasih telah memberikan kenyamanan tersendiri selama menempuh 

pendidikan di Unair. Dari kalian, penulis mendapatkan pengalaman dan 

pelajaran luar biasa tentang kehidupan. 

15. Teman-teman angkatan Klinis 2015, Dian Arbi, Mbak Yul, Mbak War, Om 

Andi, Aufa, Rere, Enok, Priska, Astri, Isni, dan Kania. Terima kasih atas 

pengalaman dan berbagi hal-hal yang menyenangkan bersama selama proses 

perkuliahan berlangsung. 

TESIS EFEKTIVITAS PELATIHAN KETERAMPILAN...

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

AMILATUL KHOIRIYYAH



viii 
 

16. Kepada seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. Terima kasih 

atas bantuan, doa, dan motivasi yang diberikan kepada penulis selama ini.  

Terima kasih kepada seluruh pihak yang sudah membantu proses 

penyelesaian tesis ini. Semoga segala kebaikan dibalas oleh Allah SWT. Penulis 

menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penelitian ini. Kritik dan saran 

yang bersifat membangun terhadap tesis ini sangat diharapkan peneliti. Semoga 

karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi seluruh pihak. 

 

Surabaya, Desember 2019 

 

 

Amilatul Khoiriyyah 
        NIM. 111514153040 

 

TESIS EFEKTIVITAS PELATIHAN KETERAMPILAN...

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

AMILATUL KHOIRIYYAH


