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Anggita Dharaning Lestary, 111511133216, Hubungan antara Emotional 
Intelligence dengan Kepribadian Narsistik pada Remaja Madya, Skripsi, 
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2019  
xvii+ 59 halaman, 12 lampiran 
   
 Kepribadian narsistik dapat dikatakan sebagai kepribadian yang bersifat 
paradoks, dimana seorang individu narsistik mampu terlihat sangat grandiose tapi 
ternyata juga bersifat rentan. Faktor yang mempengaruhi salah satu kepribadian ini 
salah satunya adalah individu yang tidak bisa melakukan penerimaan diri atau bisa 
disebut memiliki self-awareness yang buruk. Dimana ini adalah salah satu dimensi 
dari emotional intelligence. Terkait dengan hal itu peneliti ingin mengetahui 
bagaimana emotional intelligence berdampak pada kehidupan individu narsistik 
sebagai salah satu penentu individu bersikap, khususnya pada remaja madya. 
 Rentang umur remaja yang dipilih sebagai subjek penelitian ini berkisar 15-
18 dengan total subjek (n=282). Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah Skala Narcissistic Personality Inventory-16 atau NPI-16 (Ames, Rose & 
Anderson, 2006) terdiri dari 16 item yang merupakan versi pendek dari narcissistic 
personality inventory-40 atau NPI-40 (Raskin dan Terry, 1988). Sementara alat 
ukur untuk kecerdasan emosional dalam penelitian ini adalah The Practical EQ 
Emotional Intelligence Self-Assessment yang disusun oleh Daniel Goleman 
(1995).Teknik analisis data menggunakan Spearman’s rho Correlation Test dengan 
bantuan Jamovi 1.1.6.0 for Mac. 
 Hasil penelitian ini memperoleh nilai koefisien sebesar 0.255 dengan nilai 
signifikansi sebesar <0,001. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antar 
kecerdasan emosional dan kepribadian narsistik pada remaja madya 
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ABSTRACT 
 
Anggita Dharaning Lestary, 111511133216, The Relationship between 
Emotional Intelligence and Narsisstic Personality among Middle Adolesence, 
Undergraduate Thesis, Psychology Faculty, Airlangga University Surabaya, 
2019  
 
 Narcissistic personality can be called as paradoxical personality, where a 
narcissistic individual is able to look very grandiose but in fact they also 
vulnerable. One of the factors that influences this personality is the individual who 
cannot accept himself or can be called having poor self-awareness.where as it is 
one of the dimensions of emotional intelligence. Therefore, this study aims to 
examined how emotional intelligence affects the lives of narcissistic individuals as 
one of the determinants of individual behavior especially among middle 
adolesence. 
 The subjects of this study ranged from 15-18 with a total of subjects (n = 
282). The measuring instrument used in this study is the Narcissistic Personality 
Inventory-16 or NPI-16 scale (Ames, Rose & Anderson, 2006) consisting of 16 
items which are short versions of the narcissistic personality inventory-40 or NPI-
40 (Raskin and Terry, 1988). While the measuring tool for emotional intelligence 
in this study is The Practical EQ Emotional Intelligence Self-Assessment compiled 
by Daniel Goleman (1995). The data analysis technique uses the Spearman rho 
Correlation Test with the help of Jamovi 1.1.6.0 for Mac. 
 The results of this study obtained a correlation coefficient of 0.255 with a 
significance value of p <0.001. These results indicate that there is a 
relationshipbetween emotional intelligence and narcisstic personality on middle 
adolesence 
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