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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dimensi 

sibling relationship dengan psychological well-being remaja akhir yang memiliki 

saudara kandung penyandang tunarungu. Saudara kandung merupakan sumber 

dukungan sosial. Sibling relationship sering dilihat sebagai hubungan emosional 

yang intens antar saudara, di mana ketika tingkat kehangatan dan konflik tinggi 

dapat berdampingan. Psychological well-being merupakan sebuah istilah untuk 

menggambarkan kesehatan psikologis dari seorang individu ketika fungsi 

psikologisnya positif. 

Subjek dalam penelitian ini adalah remaja akhir (berusia 18-21 tahun) 

yang memiliki saudara kandung penyandang tunarungu. Jumlah subjek pada 

penelitian ini adalah sebanyak 30 orang yang terdiri dari 18 laki-laki dan 12 

perempuan. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur sibling relationship 

adalah alat ukur modifikasi yang mengacu pada Sibling Relationship milik Fahmi 

(2018) yang terdiri dari 27 aitem. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur 

Psychological Well-being adalah alat ukur yang diadaptasi oleh Nandini (2017) 

yang mengacu pada Ryff’s Psychological Well-being (RPWB) (1989) yang terdiri 

dari 42 aitem. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara 

variabel sibling relationship dimensi warmth/closeness dengan psychological 

well-being pada remaja akhir yang memiliki saudara kandung penyandang 

tunarungu. Nilai signifikansi menunjukkan angka sebesar 0,40, yang artinya nilai 

signifikansi kurang dari 0,05. Terdapat hubungan yang negatif antara dimensi 

sibling relationship rivalry dengan psychological well-being pada remaja akhir 

yang memiliki saudara kandung penyandang tunarungu. Nilai signifikansi 

menunjukkan angka sebesar -0,54, yang artinya nilai signifikansi kurang dari 

0,05. Tidak terdapat korelasi yang signifikan pada variabel sibling relashionship 

dimensi conflict dan relative status/power pada remaja akhir yang memiliki 

saudara kandung penyandang tunarungu. 
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This study aims to determine the relationship between dimentions of 

sibling relationships with psychological well-being of late adolescents who have 

deaf siblings. Siblings are source of social support. Sibling relationships are often 

seen as intense emotional relationships between siblings, it’s when a high level of 

warmth and conflict may coexist. Psychological well-being is a term to describe 

the psychological health of an individual that has positive psychological 

functioning. 

Subjects in this study were late adolescence (aged 18-21 years) who have 

deaf siblings. The number of subjects in this study were 30 participants consisting 

of 18 males and 12 females. The measurement of sibling relationship using 

modification instrument refers to measurement developed by Fahmi (2018) which 

consists of 27 items. The measurement of psychological well-being using adapted 

scale of Ryff’s Psychological Well-being by Nandini (2017), which consists of 42 

items. 

The result show that there is a positive association between sibling 

relationship dimension of warmth/closeness with psychologicall well-being in late 

adolescence who has deaf siblings. The significance value is 0,40, which 

significance value less than 0,05. There is a negative association between sibling 

relationship dimension of rivalry with psychological well-being in late 

adolescence who has deaf siblings. The significance value is -0,54, which 

significance value less than 0,05. While there is no significant correlation in 

sibling relationship conflict and relative status/power with psychological well-

being in late adolescence who has deaf siblings. 
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