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RINGKASAN 

 

 

FAKTOR RISIKO YANG MEMENGARUHI RETARDASI MENTAL 

RINGAN PADA SISWA SEKOLAH LUAR BIASA DI SURABAYA 

TAHUN AJARAN 2019-2020 

 

Retardasi mental adalah gangguan fungsi intelektual dan kemampuan 

adaptif yang ditandai dengan IQ kurang dari 70. Berdasarkan etiologi atau 

penyebab secara langsung, retardasi mental dapat dibagi menjadi penyebab 

psikososial atau sosio-kultural dan biologis. Disabilitas tipe psikosisosial 

diperkirakan banyak terjadi di Indonesia yang merupakan negara berkembang. 

Mengetahui etiologi retardasi mental merupakan hal yang penting, dikarenakan 

disabilitas pada anak dapat dicegah dengan mengetahui penyebabnya. Tujuan dari 

penelitian adalah untuk menganalisis faktor risiko siswa dengan retardasi mental 

ringan pada sekolah luar biasa di Surabaya tahun ajaran 2019-2020.  

Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan pendekatan 

cross-sectional yang mengambil data primer berupa kuesioner pada pasien. Data 

tersebut kemudian dianalisis dengan cara univariat untuk menampilkan 

karakteristik responden dan deskriptif variabel penelitian serta analisis bivariat 

dengan uji chi-square untuk mengetahui pengaruh faktor risiko terhadap retardasi 

mental ringan 

Pada penelitian ini terdapat 50 sampel kasus dan 50 sampel control setelah 

dilakukan kriteria inklusi dan eksklusi. Kesimpulan pada penelitian ini didapatkan 

faktor lama perawatan bayi di rumah sakit pasca melahirkan (p=0,010, 

OR=0,318,95%CI=0,131-0,775), bayi langsung menangis saat lahir (p=0,000, 

OR=0,052,95%CI=0,007-0,417), pelayanan antenatal (p=0,014,OR=0,107, 

95%CI=0,013-0,892), prematuritas (p=0,007,OR=0,148,95%CI=0,031-0,706) 

BBLR (p=0,002,OR=0,820,95%CI=0,720-0,934), pendapatan keluarga (p=0,000, 

OR=0,077, 95%CI=0,028-0,207) dan pendidikan ayah (p=0,001, OR=5,310, 

95%CI=1,913-14,745) berpengaruh terhadap retardasi mental ringan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


