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RINGKASAN 

 

Stroke saat ini masih menjadi penyebab kematian tertinggi ke-2 di dunia. Hal ini 

diperparah pula dengan buruknya kondisi pasien stroke setelah mengalami serangan. 

Terdapat banyak gangguan yang dapat ditemukan setelah serangan stroke, salah 

satunya adalah gangguan kognitif. Gangguan kognitif setelah serangan stroke 

membuat risiko kematian semakin besar, yaitu 2–6 kali lipat lebih tinggi dibanding 

tanpa gangguan kognitif. Keparahan gangguan kognitif yang didapat setelah serangan 

stroke tidak lepas dari apa yang dialami pada fase akut. Oleh karena itu, peneliti ingin 

mengetahui apakah ada perbedaan skor MMSE antara pasien stroke lesi hemisfer 

kanan dan kiri pada fase akut dalam perawatan di RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah analitik observasional 

dengan rancangan bersifat cross-sectional. Populasi dari penelitian ini adalah pasien 

stroke pada fase akut, sedangkan sampel penelitian ini adalah pasien stroke yang 

dirawat inap selama 4–14 hari di Ruang Seruni dan Seruni A Departemen/SMF 

Penyakit Saraf RSUD Dr. Soetomo Surabaya pada periode 14 Oktober 2019 hingga 9 

Desember 2019. Sampel pada penelitian ini diambil menggunakan metode purposive 

sampling sesuai urutan kedatangan dan kesesuaian dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Variabel bebas dari penelitian ini adalah jenis kelamin, usia, tingkat 

pendidikan, aktivitas sosial, faktor risiko, penyakit komorbid, jenis stroke, dan lokasi 

stroke (stroke lesi hemisfer kanan dan stroke lesi hemisfer kiri), sedangkan variabel 

terikat dari penelitian ini adalah skor Mini-Mental State Examination (0–30). Data 

akan diolah dan dianalisis secara statistika menggunakan SPSS. Terdapat dua jenis 

analisis yang akan digunakan yaitu (1) analisis univariat untuk menilai proporsi dan 

frekuensi masing-masing variabel yang diteliti dan (2) analisis bivariat berupa odds 

ratio (OR) dan Chi-Square untuk mengetahui adanya perbedaan skor MMSE antara 

pasien stroke lesi hemisfer kanan dan kiri. 

Didapatkan total 32 sampel dengan frekuensi terbanyak memiliki karakteristik 

laki-laki, usia 46–65 tahun, berpendidikan terakhir SMA, bekerja, dan memiliki faktor 

risiko hipertensi. Jenis stroke yang lebih banyak ditemukan adalah stroke iskemik 

dengan prevalensi stroke hemisfer kanan sama dengan stroke hemisfer kiri. Skor 

MMSE tidak normal (<24) yang menunjukkan kemungkinan adanya gangguan 

kognitif ditemukan lebih sering pada perempuan, usia tua (>65 tahun), berpendidikan 

terakhir SD, tidak bekerja, memiliki faktor risiko hipertensi, dan mengalami stroke 

lesi hemisfer kiri. Setelah dilakukan uji statistik, tidak didapatkan perbedaan 

signifikan skor MMSE stroke lesi hemisfer kanan dan stroke lesi hemisfer kiri.  

 

Kata kunci: stroke, Mini-Mental State Examination, gangguan kognitif 
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