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ABSTRAK 

 

Perilaku hidup sehat merupakan syarat untuk mendapatkan kondisi 

kesehatan yang ideal menurut standar kesehatan modern. Terjadi dialektika 

pemahaman terhadap standar kesehatan pada warga kampung pemulung. Teori 

yang digunakan untuk menganalisis fenomena ini adalah  konstruksi sosial Peter L. 

Berger dan Thomas Luckmann. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif. Kriteria informan penelitian ini adalah warga kampung pemulung yang 

telah berkeluarga. Hasil penelitian mengenai perilaku hidup sehat warga kampung 

pemulung yaitu terdapat perbedaan pemaknaan terhadap standar kesehatan modern. 

Warga masih memaknai perilaku hidup merupakan proses penyembuhan terhadap 

penyakit (kuratif). Makna sakit mempengaruhi pola pencarian pengobatan. Pada 

proses pengobatan, anak akan mendapatkan prioritas dalam proses penyembuhan. 

Dalam memaknai sehat-sakit peran istri lebih peka terhadap dirinya maupun 

anggota keluarga. Perilaku hidup sehat warga kampung pemulung mendapat 

pengaruh yang kuat dari faktor kepercayaan, tradisi, dan keluarga. Resistensi yang 

terjadi diwujudkan dalam bentuk partisipasi yang kurang terhadap kegiatan yang 

diadakan oleh layanan kesehatan. Hal tersebut disebabkan karena kepemilikan 

pengetahuan warga yang terbatas terhadap kesehatan modern. Selain itu, warga 

juga mengalami ketidakpuasan dengan layanan kesehatan modern yang ada. 

Kata Kunci: Perilaku hidup sehat, standar kesehatan modern, makna sakit, perilaku 

pencarian pengobatan, permukiman kumuh, pemulung 
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ABSTRACT 

 

Healthy behavior is a condition for getting the ideal health conditions 

according to modern health standards. There was a dialectical meaning of health 

standards in the scavengers village. The theory used to analyze this phenomenon is 

the social construction of Peter L. Berger and Thomas Luckmann. This research 

used qualitative methods. The criteria for the informants of this research were the 

scavenger villages who were married. The results of research on healthy life 

behavior of scavenger villages residents is that there are differences in meaning of 

modern health standards. Residents still interpret life behavior as a healing process 

for disease (curative). The meaning of pain affects the pattern of health seeking 

behavior. In the process of treatment, children will get priority in the healing 

process. In interpreting sickness, the role of the wife is more sensitive to herself and 

family members. Healthy life behavior of scavenger villages has a strong influence 

from factors of belief, tradition, and family. The resistance that occurs is manifested 

in the form of lack of participation in the activities carried out by the health service. 

This is due to the people's limited ownership of knowledge towards modern health. 

In addition, they have dissatisfaction experience with existing modern health 

services. 

Keywords: Health behavior, modern health standards, the meaning of illness, 

health-seeking behavior, slum area, scavenger 
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KATA PENGANTAR 

 

 Dengan menyebut nama Tuhan yang maha Esa, peneliti memanjatkan puja 

dan puji syukur atas rahmat, hidayah, berkat dan anugrah yang senantiasa telah 

diberikan- Nya kepada kami, sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas skripsi 

dengan judul “Konstruksi Perilaku Hidup Sehat Warga Kampung Pemulung di 

Keputih Tegal Selatan”. 

 Tidak lepas dari semua itu, peneliti sadar sepenuhnya bahwa penelitian ini 

masih memiliki kekurangan baik dari segi penyusunan bahasa maupun dari segi 

lainnya. Oleh karena itu dengan lapang dada dan tangan terbuka peneliti menerima 

saran maupun kritik dari dosen pembimbing dan dosen penguji yang memberi nilai 

tentang tugas skripsi agar dapat memperbaiki tugas skripsi yang dikerjakan peneliti. 

 Peneliti mengharapkan agar dari skripsi dengan judul “Konstruksi Perilaku 

Hidup Sehat Warga Kampung Pemulung di Keputih Tegal Selatan” dapat 

bermanfaat dan diambil hikmahnya sehingga dapat memberikan inspirasi kepada 

semua pihak yang membaca tugas skripsi ini. Kemudian secara praktis penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait dengan masalah yang dibahas 

peneliti. Tidak ada yang sempurna di dunia ini, kritik dan saran diharapkan atas 

segala kekurangan dan kesalahan dalam tugas skripsi ini. 
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