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4. Untuk Lembaga Kesehatan harapannya bahwa tenaga medis yang bertugas 

pada tiap wilayah memiliki perhatian penuh terhadap warga yang kurang 

mampu. Perhatian ini merupakan upaya konkret pemerintah dalam 

meningkatkan kesehatan warga negaranya. Warga yang kurang mampu 

bukan serta-merta tidak memiliki kesadaran untuk kesehatan. Warga 

memiliki kesadaran untuk mengikuti kegiatan merupakan dampak dari sistem 

yang membelenggu dalam garis kemiskinan. Permudah syarat berobat untuk 

masyarakat miskin sehingga tidak perlu melalui mekanisme administrasi 

yang rumit. Peneliti berharap bahwa kegiatan pengecekan kesehatan door-to-

door dapat terlaksana pada warga miskin. 

5. Untuk pemerintah pusat dalam hal ini adalah kementerian kesehatan 

diharapkan mampu menciptakan kebijakan-kebijakan yang berorientasi pada 

proses pencegahan penyakit (Prevention) daripada upaya untuk mengobati 

penyakit. Pemahaman bahwa kesehatan hanyalah berkutat pada kegiatan 

menyembuhkan tersebut mengakibatkan masyarakat dalam hal ini warga 

miskin memaknai bahwa kesehatan itu mahal. Perilaku hidup sehat warga 

miskin khususnya terbentuk karena terbatasnya pengetahuan dan 

kepercayaan yang cukup kuat di masyarakat. Oleh karena itu, diperlukan 

sinergitas antar kementerian terutama kementerian pendidikan dan 

kebudayaan, kementerian pemuda dan olahraga, dan kementerian kesehatan 

untuk menciptakan suatu kurikulum pendidikan sejak dini mengenai perilaku 

hidup sehat. 
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