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RINGKASAN

Infeksi virus dengue masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat
global. Berdasarkan panduan WHO 2009, infeksi virus dengue diklasifikasikan
menjadi dengue dan dengue berat. Infeksi dengue berat ditandai dengan adanya satu
atau lebih kriteria: kebocoran plasma berat, perdarahan masif, dan keterlibatan organ.
Dengue berat dapat menyebabkan kematian yang cepat terutama pada anak-anak jika
tidak dideteksi lebih dini dan ditangani dengan baik. Gambaran epidemiologi penderita
infeksi dengue berat penting untuk mengantisipasi potensi perburukan dan menangani
pasien infeksi dengue. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran epidemiologi
anak dengan infeksi dengue berat di RSUD Dr. Soetomo.

Penelitian ini merupakan studi cross sectional deskriptif-observasional yang
menggunakan data sekunder berupa rekam medik dari Departemen llmu Kesehatan
Anak RSUD Dr. Soetomo. Dari 135 penderita Demam Berdarah Dengue (DBD)
berusia <18 tahun, diperoleh 48 anak dengan infeksi dengue berat yang dirawat inap
pada bulan Maret-April 2019 di RSUD. Dr. Soetomo. Data diperolenh melalui
purposive sampling dan diolah dengan Microsoft Excel. Variabel yang diteliti meliputi
usia, jenis kelamin, alamat tempat tinggal, tingkat pendidikan, lama perawatan, lama
demam sebelum dirawat, status gizi, rujukan/ tidak, diagnosis infeksi dengue berat, dan
kondisi saat keluar rumah sakit. Status nutrisi dinilai menggunakan grafik BB/TB cut
off z-scores WHO 2006 untuk anak usia 0-5 tahun dan persentase berat badan ideal
sesuai kriteria Waterlow untuk anak usia >5-18 tahun dengan acuan grafik CDC 2000.

Berdasarkan karakteristik sosiodemografis, sebagian besar penderita berusia
>5-12 tahun, berjenis kelamin laki-laki, bertempat tinggal di Surabaya, dan sedang
menempuh jenjang SD. Mayoritas penderita didiagnosis dengan DBD derajat 111 dan
diikuti dengan DBD derajat IV (Sindrom Syok Dengue) dengan Kkarakteristik
kebocoran plasma berat. Tidak ditemukan penderita dengue berat dengan perdarahan
masif dan keterlibatan organ. Mayoritas penderita berasal dari rujukan pelayanan
kesehatan lain, dirawat selama <5 hari, lama demam sebelum dirawat >4 hari, berstatus
gizi malnutrisi sedang, serta mayoritas keluar rumah sakit dalam keadaan hidup.
Sebanyak 2 penderita meninggal dengan beberapa komplikasi. Tidak terdapat penderita
dengan penyakit bawaan dan keganasan. Masyarakat disarankan agar meningkatkan
pengetahuan mengenai gejala dan pencegahan penularan infeksi virus dengue serta
meningkatkan kesadaran dalam mencari pelayanan kesehatan (health seeking
behavior). RSUD Dr. Soetomo disarankan agar meningkatkan kewaspadaan,
pelayanan, dan penatalaksanaan terhadap anak dengan infeksi dengue berat maupun
infeksi virus dengue.
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