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RINGKASAN 

 

AKTIVITAS ANTIBAKTERI DAN PERUBAHAN STRUKTUR DINDING 

SEL DARI PROPIONIBACTERIUM ACNES SETELAH PEMBERIAN 

EKSTRAK CURCUMA XANTHORRHIZA Roxb.  

 

 

Halimatus Zahrah 

 

Propionibacterium acnes dan staphylococcus epidermis adalah mikroba 

pembentuk nanah yang bertanggung jawab untuk pengembangan berbagai bentuk, 

akne vulgaris. Meskipun akne vulgaris tidak mengancam kehidupan, namun dapat 

menyebabkan masalah serius dalam kondisi sosial dan psikologis penderita. Akne 

vulgaris (jerawat) di kawasan Asia Tenggara mencapai 40-80%, kasus dari 

seluruh populasi (Afriyanti, 2015). Berdasarkan Indonesian Acne Expert Meeting 

2015, Akne vulgaris menempati urutan ketiga penyakit tebanyak dari jumlah 

pengunjung Poli Kesehatan Kulit dan Kelamin di rumah sakit maupun klinik kulit. 

Prevelansi tertinggi yaitu pada umur 14-17 tahun, dimana pada wanita berkisar 

83-85% dan pada pria pada umur 16-19 tahun berkisar 95-100% (Wasitaatmadja, 

2015). Penatalaksanaan utama pada masalah akne vulgaris adalah penggunaaan 

antibotik baik topikal maupun oral. Akan tetapi penggunaan antibiotik dinilai 

telah menimbulkan dugaan resistensi terhadap P. acnes sebagai agent penyebab 

akne sehingga mendorong berbagai pihak untuk mengembangkan preparat 

antiinflamasi yang dapat diberikan topikal ataupun sistemik. 

Curcuma xanthorrhiza Roxb. memiliki senyawa utama xanthorrizol yang 

dinilai potensial untuk dikembangan sebagai antibakteri. Kandungan potensial 

sebagai antibakteri yang dimiliki oleh Curcuma xanthorrhiza Roxb. adalah 

flavonoid. Flavonoid merupakan turunan senyawa fenol yang dapat menyebabkan 

terganggunya integritas dinding dan membran sel bakteri yang dapat dilihat dari 

perubahan ukuran dan morfologi sel bakteri (Jail, 2008). Hasil penelitian Zaghi 

(2011) yang melakukan pengamatan struktur dinding sel ketika sel bakteri yang 

terpapar senyawa fenol menggunakan Microscope Electron Scanning (MES) 

menunjukkan adanya perubahan atau kerusakan struktur dinding sel bakteri akibat 

terpapar senyawa fenol yaitu perubahan ukuran dan morfologi sel bakteri. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar hambat minimum dan 

kadar bunuh minimum serta perubahan struktur dinding sel dari 

Propionibacterium acnes setelah pemberian ekstrak Curcuma xanthorrhiza Roxb. 

terhadap pertumbuhan Desain penelitian yang di gunakan adalah eksperimen 

dengan sampel P. acnes berupa isolate stock culture (ATCC
®
 11827

™
) yang 

selanjutnya ditumbuhkan pada media MHA. Jumlah replikasi yang digunakan 

sebanyak 4 ulangan. Konsentrasi ekstrak Curcuma xanthorrhiza Roxb. masing-

masing 6,25 µg/mL, 12,5 µg/mL, 25 µg/mL, 50 µg/mL dan 100 µg/mL. 

Pengukuran aktivitas antibakteri didasarkan pada Kadar Hambat Minimum, Kadar 

Bunuh Minimum dan pengamatan struktur dinding sel bakteri melalui metode 
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Scanning Electron Microscope (SEM) dan Transmission Electron Microscope 

(TEM).  

Hasil penelitian didapatkan pemberian ekstrak Curcuma xanthorrhiza Roxb. 

memiliki efek antibakteri terhadap bakteri P. acnes secara in vitro. Konsentrasi 

ekstrak 50 µg/mL merupakan Kadar Hmabat Minimum sekaligus merupakan 

Kadar Bunuh Minimum bakteri P. acnes melalui dilusi cair. Bakteri P. acnes yang 

dipapar dengan ekstrak etanol Curcuma xanthorrhiza Roxb. mengalami perubahan 

dinding sel berupa timbulnya dinding sel kasar kasar akibat penyusutan serta 

adanya dinding sel yang hancur sehingga sitoplasma keluar dan tampak seperti 

meleleh. Respon daya hambat pertumbuhan bakteri yang dihasilkan Curcuma 

xanthorrhiza Roxb. dipengaruhi oleh senyawa aktif yang terkandung didalamnya 

seperti minyak atsiri, alkaloid, flavonoid, tanin, kurkuminoid dan terpenoid. 

Selain itu kandungan flavonoid mampu merusak dinding sel sehingga 

menyebabkan kematian sel. Flavonoid juga dapat menghambat pembentukan 

protein sehingga menghambat pertumbuhan bakteri. 

 Meskipun telah terbukti efektifitas ekstrak Curcuma xanthorrizha Roxb. 

terhadap P. acnes, namun perlu adanya pengujian toksisitas dan uji klinik lebih 

lanjut untuk mengetahui keamanan dan khasiat nyata dari ekstrak Curcuma 

xanthorrizha Roxb. terhadap pertumbuhan bakteri, sebelum diaplikasikan menjadi 

sediaan fitofarmaka khususnya terhadap permasalahan yang ditimbulkan oleh P. 

acnes. 
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