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RINGKASAN 

 

ADAPTASI KONTROL POSTURAL ANGGOTA GERAK BAWAH 

DENGAN MENILAI  PERUBAHAN PERUBAHAN SUDUT SENDI 

PANGGUL, LUTUT, DAN PERGELANGAN KAKI SAAT BERDIRI DI 

ATAS PAPAN KESEIMBANGAN PADA SUBYEK LANJUT USIA  

 

Penduduk lanjut usia (Lansia) adalah salah satu kelompok masyarakat 

yang membutuhkan perhatian dalam pelayanan kesehatan. Penduduk lansia akan 

mengalami perubahan biologis dan fisiologis secara kontinyu yang menyebabkan 

penurunan kemampuan fungsional serta peningkatan kerentanan terhadap 

berbagai masalah kesehatan. Gangguan keseimbangan merupakan kelainan yang 

sering dijumpai pada lanjut usia. Kelainan tersebut seringkali menyebabkan jatuh 

dan mengakibatkan berbagai morbiditas, seperti patah tulang, cedera otak, bahkan 

bisa fatal.  

Berdiri di atas papan keseimbangan juga memerlukan strategi hip, dimana 

gerakan hip meningkat untuk melawan pertubasi yang besar dengan menggerakan 

center of gravity (COG) untuk berada pada base of support (BOS) (Mani et al, 

2016). Strategi lain yang digunakan untuk menjaga keseimbangan adalah strategi 

melangkah, weight shifting, dan suspensi. Penelitian tentang adaptasi kontrol 

postural saat berdiri di atas papan keseimbangan dengan menilai perubahan sudut 

sendi anggota gerak bawah pada populasi lansia belum ada publikasi yang pernah 

dilakukan di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi adaptasi 

dari kontrol postural anggota gerak bawah saat berdiri di atas papan 

keseimbangan pada populasi lansia.  
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Penelitian ini merupakan studi eksperimental yang dilakukan pada 

subyek lansia dengan jumlah 15 orang. Perlakuan yang dilakukan adalah berdiri 

pada papan keseimbangan selama 5 kali pengukuran dilakukan maksimal 45 

menit dalam satu hari lalu dibandingkan pengukuran pertama dan kelima. 

Parameter yang dinilai adalah  perubahan sudut sendi panggul, lutut, dan 

pergelangan kaki serta durasi berdiri di atas papan keseimbangan. Hasil penelitian 

ini menunjukkan penurunan yang signifikan pada sudut sendi panggul (p=0,01), 

penurunan tidak signifikan pada sudut sendi lutut (p=0,64), peningkatan tidak 

signifikan pada sudut sendi kaki (p=0,43), serta peningkatan signifikan durasi 

(p=0,001) 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pada lansia terdapat 

penurunan sudut sendi panggul dan peningkatan durasi saat berdiri di atas papan 

keseimbangan. Penggunaan sendi yang dominan pada rata-rata pengukuran pada 

penelitian ini adalah sendi panggul, lalu diikuti dan pergelangan kaki, ini 

menunjukkan bahwa pada lansia adaptasi postural ketika berdiri pada papan 

keseimbangan yang tidak stabil adalah dengan menggerakkan otot-otot proksimal 

terlebih dahulu lalu otot-otot distal. Proses menjaga keseimbangan juga 

dipengaruhi oleh motor learning. Respon motor ini dipengaruhi oleh umpan 

sensori dan juga harapan, atensi, pengalaman, keadaan lingkungan dan tujuannya.   
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SUMMARY 

 

ADAPTATION OF POSTURAL CONTROL OF LOWER LIMB BY 

ASSESSMENT OF ANGULAR CHANGES OF HIP, KNEE, AND ANKLE 

JOINTS, WHILE STANDING ON A WOBBLE BOARD IN ELDERLY 

 

 Elderly population is one of the community groups who needs attention 

in health services. The elderly population will divert biological and physiological 

changes that cause a decrease in the ability to function that increase the 

susceptibility to other health problems. Impaired balance is a disorder that is often 

found in elderly. This disorder causes falls that will cause various morbidities, 

such as fracture, brain damage, and can even be fatal. 

 Standing on a wobble board also requires a hip strategy, in which hip 

movements increase to counter a large pertubation by moving the center of gravity 

(COG) to move on a base support base (BOS). Other strategies used to improve 

balance are the stepping strategy, weight shifting, and suspension. Research on the 

adaptation of posture control when standing on a wobble board, with an 

assessment of the angular changes of joints on lower extremity, has not been 

published in Indonesia. This study aims to investigate the adaptation of postural 

control of the lower limbs while standing on a wobble board in the elderly 

population. 

 This research is an experimental study conducted on elderly subjects 

with a total of 15 participants. The treatment carried out maximum 45 minutes in 

a day on the wobble board and measurements were conducted 5 times during the 

course of the treatment. The measurements were compared from the first the fifth. 
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The parameters are changes in angle of hip joint, knee, ankle and duratiot as well 

as improvements on the wobble board. The results of this study showed a 

significant decrease in the angle of the hip joint (p = 0.01), an insignificant 

decrease in the angle of the knee joint (p = 0.64), an insignificant increase in the 

angle of the ankle joint (p = 0.43), and significant increase in duration (p = 0.001) 

 The conclusion from this study shows that there is a decrease in the hip  

joint angle and an increase of duration when standing on the wobble board. The 

dominant joint used in the average measurement in this study was the hip joint, 

then followed by the ankle. This shows that, in elderly, postural adaptation when 

standing on an unstable wobble board is by moving the proximal muscles then the 

distal muscles. The balance process is also affected by motor learning. The motor 

of this response is influenced by sensory feedback and also expectations, 

attention, experience, environmental conditions and its objectives. 
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