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RINGKASAN  

Gangguan nafsu makan bukan penyakit yang berdiri sendiri, melainkan 

sebuah efek yang ditimbulkan oleh penyakit lain atau merupakan gejala yang 

menandakan adanya penyimpangan, kelainan, dan penyakit yang sedang terjadi 

pada tubuh seseorang. Penyebabnya dapat berupa kondisi stress, kebiasaan makan 

sehari-hari, adanya penyakit yang diderita dan gangguan sistem pada pencernaan. 

Berkurangnya nafsu makan diyakini sebagai faktor utama terjadinya kurang gizi 

dan dapat berdampak pada penurunan berat badan yang tidak disengaja. 

Gangguan nafsu makan sulit diatasi selain karena sulit didiagnosa 

penyebabnya, juga tidak adanya obat konvensional yang bekerja secara langsung 

untuk meningkatkan nafsu makan, melainkan efek peningkatan nafsu makan 

belum banyak ditemukan. Dalam menangani peningkatan nafsu makan pada anak 

dapat dilakukan berbagai cara, salah satunya adalah terapi pijat dan herbal. 

Sentuhan pijat pada otot mampu melancarkan peredaran darah dan dapat 

memaksimalkan fungsi organ. Area pemijatan dapat dimaksimalkan pada daerah 

saluran pencernaan, dimana dengan pemijatan maka motilitas usus akan 

meningkat dan akan memperbaiki penyerapan zat makanan oleh tubuh dan 

meningkatkan nafsu makan.  

 Penanganan yang dilakukan untuk meningkatkan nafsu makan yaitu terapi 

pijat anak serta terapi herbal. Terapi pijat anak dilakukan pada seluruh bagian 

tubuh pasien berfungsi untuk merelaksasikan tubuh anak serta memperlancar 

sirkulasi darah sebanyak 15 kali yang dilakukan dalam 2 hari sekali. Serta terapi 

herbal selama 29 hari dengan menggunakan infusa serbuk rimpang temulawak 

(Curcuma Xanthorrhiza Roxb.) dengan dosis 2 gram dalam 150 ml air diminum 

sehari 2kali setelah makan.  

 Hasil dari penanganan meningkatkan nafsu makan dapat disimpulkan 

bahwa terapi kombinasi pijat anak serta pemberian herbal temulawak (Curcuma 

Xanthorrhiza Roxb.) dapat meningkatkan nafsu makan dan pasien mengalami 

perubahan porsi makan, jumlah kalori, serta peningkatan berat badan. 
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