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PENJELASAN PENELITIAN 

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Melan Apriaty Simbolon 

Alamat:  : Kalisari damen No. 57 

Pekerjaan  : Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Nomor Kontak  : 081368757932  

E-mail : melanapriatys38@gmail.com 

Judul Penelitian :  

Pengaruh Diabetes Self Management Education (DSME) terhadap Pengetahuan, 

sikap dan Self Efficacy DM Tipe 2 

Tujuan 

Tujuan Umum 

Mengidentifikasi pengaruh Pengaruh Diabetes Self Management Education 

(DSME) terhadap Pengetahuan, sikap dan Self Efficacy DM Tipe 2 

Tujuan Khusus 

1. Menganalisis pengaruh Diabetes self management education (DSME) terhadap 

pengetahuan DM Tipe 2 

2. Menganalisis pengaruh Diabetes self management education (DSME) terhadap 

sikap DM Tipe 2 

3. Menganalisis pengaruh Diabetes self management education (DSME) terhadap 

self Efficacy DM Tipe 2 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Penelitian ini merupakan penelitian Quasy experimental, dalam penelitian ini 

responden akan dilakukan: 

1. Jika klien menyetujui untuk ikut dalam penelitian ini, peneliti akan 

dikumpulkan. 

2. Klien diminta untuk mengisi kuesioner tentang data demografi, pengisian 

kuesioner pengetahuan, sikap dan Self Efficacy.  

 

Manfaat Penelitian Bagi Subjek Penelitian 

Klien dalam penelitian ini akan mendapatkan manfaat pengetahuan, berbagai 

keterampilan dukungan berkelanjutan dalam perawatan mandiri Diabetes dari 
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Diabetes self management education (DSME) sebagai upaya meningkatkan 

pengetahuan, sikap, self efficacy dan souvenir sebagai pengganti waktu dan tenaga 

yang telah diberikan pada penelitian ini. 

Hak untuk Undur Diri 

 Keikutsertaan penderita DM dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

penderita DM berhak untuk mengundurkan diri kapan pun, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang bersifat merugikan penderita DM dan apabila dalam penelitian 

ini tidak bersedia dijadikan responden, maka peneliti akan mencari responden yang 

lain. 

Jaminan Kerahasiaan Data 

 Semua data dan informasi identitas para klien akan dijaga kerahasiaannya, 

yaitu dengan tidak mencantumkan identitas penderita DM secara jelas dan pada 

laporan penelitian nama Penderita DM dibuat kode. 

Adanya Insentif untuk Subyek Penelitian 

 Subjek penelitian tidak mendapat insentif berupa uang, puskesmas akan 

memperoleh laporan hasil pelaksanaan penelitian 

Pernyataan Kesediaan 

 Apabila penderita DM telah memahami penjelasan dan setuju sebagai 

responden dalam penelitian ini, mohon menandatangani surat pernyataan bersedia 

berpartisipasi sebagai responden penelitian. 

Surabaya,       Januari 2019 

Hormat saya, 

 

 

                                                                        Melan Apriaty Simbolon  

NIM.131711123031 
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SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan BERSEDIA/TIDAK 

BERSEDIA*) menjadi peserta/responden penelitian yang dilakukan oleh Melan 

Apriaty Simbolon mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Ners Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya yang berjudul “Pengaruh Diabetes 

self management education (DSME) terhadap pengetahuan, sikap, dan self efficacy 

DM tipe 2” 

Nama  : …………………………………………………………………….. 

Umur  : ………… tahun 

Alamat  : …………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………… 

Kode **) :  

Sebagai responden dari penelitian tersebut. Persetujuan ini saya buat dengan 

sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

*)   coret yang tidak perlu 

**) diisi oleh peneliti 

Surabaya,  Januari 2019 

                      Saksi                                                          Responden 

    

(…………………………................)               (...............................................) 

Saksi 

 

 

(…………………………................) 
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Universitas Airlangga 

DIABETES SELF 

MANAGEMENT EDUCATION 

(DSME) 

 

PROSEDURE TETAP 

 

NO 

DOKUMEN 

NO REVISI HALAMAN 

TANGGAL 

TERBIT  

DITETAPKAN OLEH  

1 PENGERTIAN  Suatu proses berkelanjutan yang dilakukan dalam bentuk 

pendidkan kesehatan mengenai pengelolaan DM secra 

mandiri untuk memfasilitasi pengetahuan, keterampilan, 

dan kemampuan pasien DM dalam melakukan perawatan 

diri serta mempertahkan perilaku yang dibutuhkan untuk 

mengelola kondisi secara berkelanjutan  

 

2 TUJUAN Mendukung pengambilan keputusan, perawatan diri, 

pemecahan masalah, dan kolaborasi aktif dengan tim 

kesahatan untuk meningkatkan hasil klinis, status 

kesehatan, kualitas hidup pasien DM.  

3 INDIKASI Pasien Diabetes Melitus (DM) 

4 KONTRAINDIKSI  a. Pasien yang mengalami penurunan kesadaran 

b. Pasien yang mengalami ketidakstabilan emosi 

c. Pasien dengan tanda-tanda vital yang tidak stabil 

5. PERSIAPAN PASIEN  a. Berikan salam, perkenalan diri, dan identifikasi pasien 

dengan memeriksa identitas pasien 

b. Jelaskan tentang prosedur pembelajaran yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan pasien untuk bertanya 

dan jawab seluruh pertanyaan pasien. 

c. Beri tahu pasien saat pemebelajaran akan dimulai  

6 PERSIAPAN 

PERAWAT  

a. Lakukan pengkajian pada pasien, termasuk riwayat 

DM yang dialami pasien dan pengetahuan yang 

dimiliki pasien 

b. Identifikasi masalah kesehatan pasien 

c. Buat perencanaan tindakan  

d. Kaji kebutuhan perawat, minta bantuan perawat lain 

jika perlu  

e. Siapkan alat 

7 PERSIAPAN ALAT  a. Booklet 

b. Catatan dan alat tulis  

 CARA KERJA 
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a. Beri salam terapautik kepada pasien dan keluarga  

b. Perkenalkan diri sebaik mungkin  

c. Tanyakan kondisi dan perasaan pasien saat ini 

d. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan  

e. Diskusikan mengenai waktu dan tempat pembelajaran  

f. Berikan Diabetes Self Management Education  (DSME) menurut materi tiap sesi: 

1) Sesi 1 : Patofisiologi Diabetes, makan sehat, aktivitas fisik, pengunanan obat-

obata diabetes melitus 

2) Sesi 2 : memantau kesehatan diabetes, mencegah , mendeteksi, mengobati 

komplukasi akut dan kronis 

3) Sesi 3: penanganan yang sehat dengan masalah dan kekhawatiran psikologis, 

pemecahan masalah 

g. Berikan kesempatan kepada pasien dan keluarga untuk bertanya di setiap sesi 

h. Lakukan follow up terhadap kondisi pasien, diskusi dan review program di tiap 

sesi  

i. Menanyakan perasaan pasien setelah mengikuti Diabetes Self Management 

Education (DSME)  

j. Memberikan pujian atau reward  

k. Anjurkan agar pasien dan keluarga senantiasa melakuakn perawatan mandiri 

yang telah dipelajari bersama.  

9 Evaluasi  

1. Evaluasi hasil yang dicapai 

2. Beri reinforcement positif pada pasien 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya  

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik.  
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KUESIONER PENGARUH PENERAPAN DIABETES SELF 

MANAGEMENT EDUKATION ( DSME) TERHADAP PENGETAUAN, 

SIKAP, SELF EFFICACY PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

                                                                   No. Kode : 

I. Identitas Responden : 

Umur           : 

Jenis Kelamin             : 

Pendidikan          : 

Pekerjaan           : 

Pendapatan          : 

Alamat / no telpon         : 

Lama menderita penyakit DM    : 

Pernah mendapat informasi tentang penyakit DM :  

1. Belum                2. Pernah, dari.................................... 

II. Pertanyaan  

a. ASPEK PENGETAHUAN 

Petunjuk : Beri tanda silang pada (X) pada huruf (B) apabila jawaban 

benar dan pada huruf (S) apabila jawaban salah. 

No Pertanyaan B S 

1 Kencing manis atau diabet merupakan penyakit yang ditandai dengan 

penigkatan kadar gula darah lebih dari 200 mg/dl  

B S 

2 Melakukan pola hidup sehat merupakan penyebab terjadinya 

penyakit kencing manis 

B S 

3 Kelainan pada ginjal  merupakan komplikasi jangka pendek dari 

kencing manis 

B S 

4 Banyak kencing, sering haus dan banyak makan merupakan 3 tanda 

gejala dari terjangkitnya penyakit kencing manis 

B S 

5  Obat anti kencing manis harus diminum teratur  sesuai anjuran 

dokter 

B S 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIABETES SELF ... MELAN APRIATY SIMBOLON



105 
 

105 
  

6  Waktu yang tepat minum obat anti kencing manis adalah 5 jam 

setelah makan 

B S 

7 Kencing manis dapat disembuhkan hanya dengan minum obat B S 

8 Kontrol rutin ke dokter harus dilakukan meskipun kadar gula darah 

sudah terkendali 

B S 

9 Pemantauan kadar gula darah  yang tepat adalah sebelum makan dan 

2 jam setelah makan  

B S 

10 3J (Jam, Jenis dan Jumlah) merupakan istilah yang sering 

digunakan dalam pengaturan diet penderita kencing manis 

B S 

11 Sayuran golongan A merupakan makanan yang bebas dikonsumsi 

bagi penderita kencing manis 

B S 

12 Penderita kencing manis boleh makan apa saja tanpa memperhatikan 

takaran yang dianjurkan 

B S 

13 Olah raga sebaiknya dilakukan secara teratur selama 3 – 5 kali dalam 

seminggu selama 30 menit 

B S 

14 Olah raga bermanfaat untuk  mengontrol kadar gula darah dan 

menurunkan berat badan 

B S 

15 Olah raga sesuai dengan anjuran dapat menyembuhkan kencing 

manis 

B S 

16 Istirahat cukup, mengonsumsi makan, memiliki sifat hidup yang 

positif merupakan hal yang sangat membantu dalam mengatasi dan 

mencegah stres pada penderita kencing manis 

B S 

17 Dukungan keluarga yang baik dapat membantu dalam meningkatkan 

kadar gula darah bagi penderita kencing manis 

B S 

18 Perawatan kaki merupakan upaya penyembuhan pada luka kencing 

manis 

B S 

19 Pengetahuan tentang perawatan kaki diabetes dengan baik dapat 

mencegah terjadinya ulkus luka yang menghitam dan sulit sembuh  

B S 

20 Informasi tentang pengelolahan diabetes sangat bermanfaat dalam 

mencegah munculnya komplikasi  

B S 

Sumber : Zahroh et.al 2015. Penerapan Diabetes Self Management Education (DSME) 

meningkatkan Pengetahuan , sikap dan pengendalian Glukosa darah Diabetes melitus (DM) 

Tipe 2. Journals of Ners Community. Gresik: Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Gresik. 
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b. ASPEK SIKAP  

Petunjuk : Berilah tandan silang (X) pada jawaban yang paling sesuai, 

pilihan jawaban  

       S   : Setuju 

      ST : Tidak setuju 

No Pernyataan S TS 

1 Saya  merasa informasi mengenai penyakit kencing manis 

sangat bermanfaat dalam mengendalikan kadar gula darah 

S TS 

2 Saya akan minum manis ketika kadar gula darah dibawah 75 

mg/dl 

S TS 

3 Saya merasa minum obat anti diabet ketika kadar gula darah 

sudah terkendali tidak diperlukan 

S TS 

4 Saya akan minum obat secara teratur tanpa merubah gaya hidup 

sehari – hari 

S TS 

5 Saya akan melakukan pemeriksaan gula darah sebulan sekali 

jika gula darah dibawah 75 mg/dl  

S TS 

6 Saya merasa pemantuan kadar gula darah sangat  bermanfaat 

untuk memberikan informasi kepada dokter dalam menentuka 

dosis obat 

S TS 

7 Saya selalu makan sebanyak – banyaknya untuk 

mengendalikan kadar gula darah  

S TS 

8 Saya selalu memperhatikan pola makan setiap hari untuk 

mengontrol kadar gula darah 

S TS 

9 Saya akan makan sesuai waktu yang ditentukan (pagi, siang, 

malam, selingan) 

S TS 

10 Saya selalu melakukan olah raga secara teratur untuk 

membantu dalam mengendalikan kadar gula darah 

S TS 

11 Saya akan melakukan olah raga lebih dari 60 menit agar 

glukosa darah dapat terkendali dengan baik 

S TS 

12 saya  merasa dukungan keluarga dan berfikir positif sangat 

membantu dalam pengendalian kadar gula darah  

S TS 
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13 Saya merasa tidak perlu melakukan perawatan kaki ketika 

terkena kencing manis 

S TS 

14 Saya akan melakukan perawatan kaki untuk mencegah 

terjadinya luka pada penyakit kencing manis 

S TS 

15 Saya merasa kontrol rutin ke pelayanan kesehatan terdekat   

tidak diperlukan ketika kadar gula darah sudah terkendali 

S TS 

Sumber : Zahroh et.al 2015. Penerapan Diabetes Self Management Education (DSME) 

meningkatkan Pengetahuan , sikap dan pengendalian Glukosa darah Diabetes melitus 

(DM) Tipe 2. Journals of Ners Community. Gresik: Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Gresik 

 

 

c. LAMPIRAN KUESIONER SELF EFFICACY  

 

EFIKASI DIRI PENGOLAHAN DIABETES  

(Diabetes Managemenet Self Efficacy scale (DSMES) 

Petunjuk: 

1. Dafttar pertanyaan dibawah ini  adalah perilaku atau tindakan yang akan anda 

lakukan dalam melakukan pengolahan penyakit Diabetes Melitus anda 

2. Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian lingkarilah 

angka di bawah pertanyaan yang menunjukkan keyakinan anda pada aktivitas yang 

akan anda lakukan 

3. Ketentuan: 

1: Tidak yakin              4: Yakin 

2: kurang yakin            5: Sangat yakin 

3: cukup yakin  

4. Jika anda sangat yakin mampu melakukannya, maka lingkarilah angka 5. Namun 

jika anda merasa bahwa tidak mampu sekali melakukannya maka lingkarilah angka 

1 atau anda pilih angka yang lain 

No Pertanyaan 

 

Skor 

1 Saya mampu memeriksa kadar gula darah saya jika 

diperlukan  

1 2 3 4 5 

2 Ketika saya merasa kadar gula saya terlalu tinggi (misal: 

sering kencing, sering merasa haus, badan terasa lemah, 

dll) saya mampu memperbaiki kadar gula darah saya ke 

dalam kadar gula normal (misal: mengganti makanan yang 

saya biasa saya makan atau makan makanan yang berbeda, 

olahraga dll) 

     

3 

 

Ketika saya merasa kadar gua darah saya terlalu rendah 

(mual, keringat dingin, gangguan kosentrasi, jantung 
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bedebar-debar, dll) saya mampu memperbaiki kadar gula 

darah saya ke dalam kadar gula normal (misal: mengganti 

makanan yang biasa saya makan atau makan makanan yang 

berbeda) 

4 Saya mampu memilih makanan yang sehat dan terbaik 

sesuai dengan diet DM untuk menjaga kondisi kesehatan 

saya  

     

5 Saya mamapu memilih makanan dari beragam makanan 

yang ada dan tetap menjaga pola makan yang sehat  

     

6 Saya mampu menjaga berat badan saya dalam batasan 

Berat Badan Ideal (BBI) 

     

7 Saya mampu melakukan pemeriksaan terhadap kaki saya 

secara mandiri (misal: ada luka, mengupas, dll) 

     

8 Saya mampu melakukan aktivitas fisik yang cukup untuk 

menjaga kesehatan saya (contohnya: jiging, berkebun, 

latihan peregangan) 

     

9 Saya mampu untuk tetap menjaga pola makan yang sehat 

sesuai diet DM) 

     

10 Saya mampu mengikuti pola makan yang sehat (diet DM) 

yang dianjurkan oleh tim kesehatan sepanjang waktu 

     

11 Saya mampu melakukan aktivtas fisik yang lebih banyak, 

jika dokter mengistruksikannya untuk memperbaiki 

kondisi kondisi kesehatan saya  

     

12 Ketika saya melakukan aktivitas fisik lebih dari biasanya, 

saya mampu melakukan penyesuaian dengan pola makan 

     

13 Saya mampu menjaga pola makan yang sehat (diet DM) 

walaupun saya tidak berada dirumah 

     

14 Saya mampu memilih makanan dari makanan yang 

beragam dan tetap menjaga pola makan yang sehat, ketika 

saya tidak berada dirumah, misal: memilih makanan yang 

ada dirumah makan/ restoran) 

     

15 Saya mampu menjaga pola makan yang sehat (diet DM) 

walaupun saya makan di acara pesta (perkawinan, 

khitanan, dll) 

     

16 Saya mampu memilih makanan yang sehat dari beragam 

makanan yang ada ketika saya makan di luar rumah atau 

pada saat makan di tempat pesta  

     

17 Saya mampu menjaga pola makan sehat (diet DM), ketika 

sayasedang merasa tertekan/stress/cemas 

     

18.  Saya mampu datang ke tempat layanan kesehatan 4 kali 

dalam setahun untuk memonitor penyakit diabetes saya  

     

19.  Saya mampu meminum obat sesuai aturan minumnya      

20  Saya mampu mempertahankan program pengobatan yang 

diberikan kepada saya walaupun saya dalam kondisi sakit.  

     

Sumber : sandhi Indrayana, 2016. Pengaruh Diabetes self management education and 

support (DSME/S) terhadap efikasi diri klien diabetes melitus (DM) Tipe 2. Skripsi. 

Jember: Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.  
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UJI NORMALITAS 

1. Pengetahuan 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan_Pretest Perlakuan ,169 37 ,009 ,926 37 ,017 

Kontrol ,131 37 ,109 ,971 37 ,428 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan_Posttest perlakuan ,206 37 ,000 ,905 37 ,004 

Kontrol ,150 37 ,034 ,955 37 ,137 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Sikap 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sikap_pretest Perlakuan ,158 37 ,020 ,949 37 ,092 

Kontrol ,156 37 ,024 ,941 37 ,050 

Sikap_posttest Perlakuan ,239 37 ,000 ,812 37 ,000 

Kontrol ,156 37 ,023 ,941 37 ,051 

a. Lilliefors Significance Correction 

       

3. Self Efficacy 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selfefficay_pretest Perlakuan ,113 37 ,200* ,949 37 ,093 

Kontrol ,126 37 ,142 ,904 37 ,004 

selfefficacy_posttest Perlakuan ,170 37 ,009 ,933 37 ,029 

Kontrol ,126 37 ,142 ,904 37 ,004 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIABETES SELF ... MELAN APRIATY SIMBOLON



111 
 

111 
  

UJI WILCOXON  KELOMPOK PERLAKUAN 

1. Pengetahuan (perlakuan) 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Selisih ,130 37 ,115 ,963 37 ,249 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

pengetahuan_perlakuan - 
pengetahuan_perlakuan 

Negative Ranks 2a 5,50 11,00 

Positive Ranks 35b 19,77 692,00 

Ties 0c   
Total 37   

a. pengetahuan_perlakuan < pengetahuan_perlakuan 
b. pengetahuan_perlakuan > pengetahuan_perlakuan  
c. pengetahuan_perlakuan = pengetahuan_perlakuan 

  

 

 
2. SIKAP 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Selisih ,179 37 ,004 ,937 37 ,037 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sikap – Sikap Negative Ranks 3a 6,50 19,50 

Positive Ranks 26b 15,98 415,50 

Ties 8c   
Total 37   

a. Sikap < Sikap 
b. Sikap > Sikap 
c. Sikap = Sikap 

 
Test Statisticsa 

 Sikap - Sikap 

Z -4,327b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 

pengetahuan_p
erlakuan - 

pengetahuan_p
erlakuan 

Z -5,158b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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3. Self Efficacy 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

SELISIH ,239 37 ,000 ,903 37 ,004 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post_test - pre_test Negative Ranks 1a 4,00 4,00 

Positive Ranks 36b 19,42 699,00 

Ties 0c   
Total 37   

a. post_test < pre_test 
b. post_test > pre_test 
c. post_test = pre_test 

 
 
Test Statisticsa 

 
post_test - 
pre_test 

Z -5,253b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 
 
 
 

UJI WILCOXON KELOMPOK KONTROL 

 

1. Pengetahuan 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

pengetahuan - Pengetahuan Negative Ranks 1a 2,50 2,50 

Positive Ranks 3b 2,50 7,50 

Ties 33c   
Total 37   

a. pengetahuan < Pengetahuan 
b. pengetahuan > Pengetahuan 
c. pengetahuan = Pengetahuan 

 
Test Statisticsa 

 
pengetahuan - 
Pengetahuan 

Z -1,000b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,317 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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2. Sikap 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sikap – Sikap Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 4b 2,50 10,00 

Ties 33c   
Total 37   

a. Sikap < Sikap 
b. Sikap > Sikap 
c. Sikap = Sikap 

 
Test Statisticsa 

 Sikap - Sikap 

Z -2,000b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 

3. Self Efficacy 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Self Efficacy - Self Efficacy Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 37c   
Total 37   

a. Self Efficacy < Self Efficacy 
b. Self Efficacy > Self Efficacy 
c. Self Efficacy = Self Efficacy 

 

 
Test Statisticsa 

 
Self Efficacy - 
Self Efficacy 

Z ,000b 
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. The sum of negative ranks equals the 

sum of positive ranks. 
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UJI MANN WHITNEY POST TEST (KELOMPOK KONTROL 

DAN PERLAKUAN) 

1. Pengetahuan 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

pengetahuan Perlakuan 37 52,42 1939,50 

Kontrol 37 22,58 835,50 

Total 74   

 
Test Statisticsa 

 Pengetahuan 

Mann-Whitney U 132,500 
Wilcoxon W 835,500 
Z -6,037 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: kelompok 

 

2. Sikap 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Sikap perlakuan 37 49,01 1813,50 

Kontrol 37 25,99 961,50 

Total 74   

 
Test Statisticsa 

 Sikap 

Mann-Whitney U 258,500 
Wilcoxon W 961,500 
Z -4,741 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

3. Self Efficacy 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

self efficacy Perlakuan 37 52,78 1953,00 

Kontrol 37 22,22 822,00 

Total 74   

 
Test Statisticsa 

 self efficacy 

Mann-Whitney U 119,000 
Wilcoxon W 822,000 
Z -6,128 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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