IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt e i
SURAT PERNYATAAN.....ceeeiteeetetee ettt sttt st ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
LEMBAR PERSETUJUAN.......ooiiititinteteeetee ettt iv
LEBAR PENETAPAN PANITIA PENGUIJL.....cooooiiiiiiiieeeeeeeeeeee e v
IMOTTO ettt sttt st sb ettt b et vi
UCAPAN TERIMA KASTH......ooiiiiieieieeee ettt vii
ABSTRAK ...ttt ix
DAFTAR IS .ottt sttt sse e xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt st XV
DAFTAR LAMPIRAN ......ooiitiieiieeeeee ettt XVvi
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN ....ocoviiieeeieseee e Xvii

BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1

1.1 Latar Belakang ........ccccooeeiieiiiiiieiiecieeeece e 1

1.2 Rumusan Masalah ...........cccoeviiiiiiiiiiiiccccee e 7

L N 10T s DS 7

1.3.1 Tujuan UMUML......cooiieeiieeeieeeeeeeeeeeee et 7

1.3.2 Tujuan KhuUSUS .....ccccvieriiiiiieiiecieeeece e 8

L4 Manfaat........coooiiieiieieeee e 8

14,1 TEOTIEIS c.eeueeiteeeeee et 8

1.4.2 PraKEiS c..eeeeieeiieiieee ettt 8

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .......ooiiiiieee ettt 9
2.1 Konsep Diabetes Mellitus ........ceeovieeiiiieiiieiiiieeiie e 9

2.1.1 Definisi Diabetes Mellitus ..........cccceevuierieiiiienieiiieieeeee 9

2.1.2 Klasifikasi Diabetes Mellitus..........ccoceevieniiiniinicinicniceee 9

2.1.3 Komplikasi Diabetes Mellitus ..........cccccocverervinicninncnicniennens 11

2.1.4 Ulkus Diabetikum.........cccccooiiiniiiiiiniiiiiiiceecee 13

2.2 Konsep Dukungan Keluarga ...........ccooceviiieniiiiiiniieieieeeeeee 14

2.2.1 Definisi dukungan keluarga...........ccccoevviveeniieenieeiniieeiee e, 14

2.2.2 Manfaat dukungan keluarga ...........ccccoevieviieniiiiiiniecee, 15

2.2.3 Jenis dukungan keluarga............ccceevevveeriiieenciieeniieeee e, 16

2.2.4 Faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga....................... 18

2.3 Konsep Perilaku .........ccooviiieiiiieiieeeeeeeee e 19

2.3.1 Pengertian perilaku.........cccoeviiiiieniieiiiiieeieee e 19

2.3.2 Faktor yang mempengaruhi perilaku...........ccccoeevvevviiinniennnen. 21

2.3.3 Domain perilakul ........cccooeviieiiiniiieiieiieeeee e 21

2.3.4 Strategi perubahan perilaku..........ccccoeeviiiiieiiiiniiiiie e, 24

2.4 Konsep Dasar Spiritual..........cccoeviieiiiiiiiiniiiieeiee e 25

2.4.1 Pengertian Spiritualitas.........ccceeevveerciieeriieeeeiie e 25

2.4.2 Dimensi Spiritualitas........cccccceeriiierieeiienieiieee e 26

2.4.3 Spiritualitas dan religiusitas (agama)...........c.cceeeveeeeveeecveeennen. 27

2.4.4 Kebutuhan spiritual..........ccoccieriiieniiniiiiieeiieeceee e 28

Xi

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT.... MALINDA KURNIA P.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.4.5 Spiritual SElf CATe .......occvuveeeciieaeieeeie e 29
2.5 Konsep Teori Keperawatan (Self Care Deficit) Orem....................... 30
2.6 Keaslian Penelitian ..............ccccouveeieeiiiieiiiiiieiieiie et 35
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS ... 39
3.1 Kerangka Konseptual.........cccocieeiieiiiiiiieiieeiieieceeeeee e 39
R T = £ 010 T 1RSSR 40
BAB 4 METODE PENELITIAN ......coooiiiiiieeeeeeee e 41
4.1 Desain penelitian...........ccceeevvierieiiiienieeieesie et 41
4.2 Populasi, sampel, dan sampling ..........ccceevveeviiieeiieeeie e, 41
4.2.1 Populasi penelitian...........ccceecveerieriiieniieniieieeie e 41
4.2.2 Sampel penelitian..........ccooceriiiiiiniiieiienieeee e 42
4.2.3 Besar SAMPEL.....cccueeivieeiieiieeiiieiieeie ettt 42
4.2.4 Teknik sSampling .........cccooooeeiiiiiiiniieieeee e 43
4.3 Identifikasi variabel dan definisi operasional penelitian.................... 44
4.3.1 Variabel independen ...........cccceeeeiieeiiieeiiiieeie e 44
4.3.2 Variabel dependen ............ccoecvveviieeiieiiieniieieeeieeiee e 44
4.3.3 Definisi operasional ...........ccccceeeviieeiiieeiiiecieccee e 45
4.4 Alat dan bahan penelitian.............cccoevveevieriiiiienieeiece e, 47
4.5 Instrumen penelitian..........ccceeciieeiiieeiie e 47
4.5.1 Data demografi.........cccueeviieiiieiieeiieieecie e 47
4.5.2 Tingkat spiritualitas ........cccceveeeriieniiieieieeee e 47
4.5.3 Dukungan krluarga ...........cccccvveeiiieniiiieieeeeee e, 49
4.5.4 Spiritual Self Care...........ccoceveevirciiniiieiinicieeeseeeeeee 50
4.6 Uji Validitas dan Reliabilitas ..........cccooceeeiieeniieeniieeeiieeeee e, 52
4.7 Lokasi dan waktu penelitian...........ccceevveeeiiieniieiniiieniie e, 53
4.8 Prosedur pengambilan dan pengumpulan data..........cccccoceereeiennnnne. 53
4.9 Pengolahan data...........cceeeiiiieiiieeiiieeeeceeee e 55
4. 10ANALISTS dAtA....couiieiieeiieiie s 55
4.11Kerangka operasional penelitian............ccccceeviivencieeniieenie e, 57
4.12Etika penulisan (Ethical Clearance) ..............ccoccuecceeeceeceenieeacunannnn. 57
4.13Keterbatasan penelitian ...........ccceeevvieeriieiiiieniiecce e 60
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccoiiiiiiieee 61
5.1 Hasil penelitian..........ccoocieiiiiiiiiiiiieieeiecieee e 61
5.1.1 Gambaran umum lokasi penelitian ............cccceeeeeviiieiiiieennnnnnns 61
5.1.2 Karakteristik demografi responden ............cccceevveviienireneenen. 63
5.1.3 Variabel yang diukur ..........ccccoovieiiiiieiieeieeeee e 65
5.1.3.1 Tingkat spiritualitas..........ccceceerireriienieiiienie e 65
5.1.3.2 Dukungan keluarga .........cccccevvveeeiieeniieeiie e 68
5.1.3.3 Spiritual Self Care............couveuevceieiiiiiieieeieeeeee e, 70

5.1.4 Hubungan tingkat spiritualitas dengan perilaku spiritual
SCIfCAF@......oeieie e 72

5.1.5 Hubungan dukungan keluarga dengan perilaku spiritual
SCUf CAT ..ottt 73
5.2 Pembahasan..........c.cooiiiiiiiiiiiieee e 74

5.2.1 Hubungan tingkat spiritualitas dengan perilaku spiritual self

Xii

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT.... MALINDA KURNIA P.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

CAVC vveeeieeeeeeeeeeeete e e et eeeesteeeeesasaeeeennsseeeeensaeeesanssaeesennnees 74
5.2.2 Hubungan dukungan keluarga dengan perilaku spiritual self

CAFC vveeeieeeeeeeeeeeeee e et e e e e staeeeesaseeesennsaeeeeessaaeeaannsaeesennnees 79

BAB 6 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccooooiiiieeee, 82
6.1, SIMPUIAN.....cciiiiiiiiieie e e 82

O T 1 1 o DTSR 82

Daftar PUStAKa ......coooiiieiiece e e e 84
| F:100] o) 2 APPSR 87

xiii

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT.... MALINDA KURNIA P.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 KONSEP Self CAre.........cccvueeaiiieiieeeeecee et 32
Gambar 2.2 Konsep self care deficCit................cccoocvevcimecieniiiiieeeeieeeen, 33
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual..........cccoeeviieiiieniiieeieeceeeeeeee e 39
Gambar 4.1 Kerangka Operasional.............cccceeviiiiiienieeciienie e 57
Xiv

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT.... MALINDA KURNIA P.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Klasifikasi Ulkus Diabetikum menurut Weggitt-Magner .................. 14
Tabel 2.2 Keaslian Penelitian..........cccooceevirieniiniiiiniecieeeeeceee 35
Tabel 4.1 Definisi Operasional...........cccceeecieeeiiieeiieeeieeeee e 45
Tabel 4.2 Pernyataan pilihan favorable dan unfavorable kuesioner DSES 15
I 101 - T 1 ARSI 48
Tabel 4.3 Pernyataan pilihan favorable dan unfavorable kuesioner DSES 1
O U 101 - T 1 R USRS 48
Tabel 4.4 Blueprint kuesioner DSES ........ccccooiiiiiiiiiieeeeeee e 49
Tabel 4.5 Pernyataan pilihan favorable dan unfavorable kuesioner dukungan
KEIUATZA ...ttt ettt et et 50
Tabel 4.6 Blueprint kuesioner dukungan keluarga............c.cocoeviieniiniinninnnnnn. 50
Tabel 4.7 Pernyataan pilihan favorable dan unfavorable kuesioner SSCPS .... 51
Tabel 4.8 Blueprint kuesioner SSCPS.......ccccooiiiiiiiieee e 51
Tabel 4.9 Hasil vji validitas kuesioner SSCPS ...........ccccoeviiiiiiiiiiiieeieee 52
Tabel 4.10 Makna Nilai Korelasi Spearman ............ccccoooeeiiiiiiniiiiniiinieieee 56
Tabel 5.1 Demografi responden di RSUD Kabupaten Sidoarjo dan RSI Siti
Hajar Sidoarjo pada bulan Mei-Juli 2019 .......cccooeiiiniiniiiiniiceee 63
Tabel 5.2 Distribusi frekuensi kategori responden berdasarkan variabel tingkat
SPITItUALIEAS ..eeeviieiie e e e 65
Tabel 5.3 Distribusi item aspek tingkat spiritualitas...........ccccceeevverciieriienirennnens 66
Tabel 5.4 Distribusi frekuensi kategori responden berdasarkan variabel
dukungan Keluarga ..........ooccvveviiieniieiieeeeeee e 68
Tabel 5.5 Distribusi item aspek dukungan keluarga ............ccceoevviriininncnnene. 68
Tabel 5.6 Distribusi frekuenssi kategori responden berdasarkan variabel
SPIFTUAL SElf CATE ... 70
Tabel 5.7 Distribusi iterm aspek spiritual self care .............cccocevvevcvcneenennnene. 70

Tabel 5.8 Hubungan tingkat spiritualitas dengan perilaku spiritual self care.... 72
Tabel 5.9 Hubungan dukungan keluarga dengan perilaku spiritual self care ... 73

XV

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT.... MALINDA KURNIA P.



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16

SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lembar penjelasan penelitian...........c.cceeevieeriiiieniieeieiieeiee e 87
Lembar persetujuan menjadi responden...........ccceeecveeeiienieeneenen. 89
Kuesioner penelitian............ccccveeevieeriiieeiiie e 90

Tabel distribusi frekuensi responden berdasarkan variabel
tingkat spiritualitas (DSES) pada pasien ulkus diabetikum yang
menjalani pengobatan di RSUD Sidoarjo dan RSI Siti Hajar
Sidoarjo pada bulan Mei-Juli 2019..........ccccvveeiiiieiieiieeee e, 95
Tabel distribusi frekuensi responden berdasarkan variabel
tingkat dukungan keluarga pada pasien ulkus diabetikum yang
menjalani pengobatan di RSUD Sidoarjo dan RSI Siti Hajar
Sidoarjo pada bulan Mei-Juli 2019........ccccoceviiiiiniiiiiiie 98
Tabel distribusi frekuensi responden berdasarkan variabel
spiritual self care (SSCPS) pada pasien ulkus diabetikum yang
menjalani pengobatan di RSUD Sidoarjo dan RSI Siti Hajar

Sidoarjo pada bulan Mei-Juli 2019........ccccoceviiiiiniiiiiiiice 99

Tabel frekuensi datademografi...........ccoeevveviieciieniiiiciiieeieeee, 101
Tabel frekuensi kategori variabel tingkat spiritualitas .................. 103
Tabel frekuensi kategori variabel dukungan keluarga................... 104
Tabel frekuensi kategori variabel spiritual self care .................... 105
Tabel hubungan tingkat spiritualitas dan spiritual self care ......... 106
Tabel hubungan dukungan keluarga dan spiritual self care.......... 108
[zin menggunakan Kuesioner...........cccceevveeeniieiniieeinieeeiee e 110
Sertifikat 1aik etik........cccooviriiniiiinii 112
Surat izin pengambilan data awal............cccceveiiiiniiiinciec e, 113
Surat izin pengambilan data penelitian.............ccccoeevvvriiennennnen. 116

xvi

HUBUNGAN TINGKAT.... MALINDA KURNIA P.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

Daftar Arti Lmabang
% : Presentase

: Kurang dari

: Lebih dari

= : Sama dengan

Daftar Singkatan
BPOM RI : Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia
DM : Diabetes Mellitus

DO : Definisi Operasional

DFUs : Diabetic Foot Ulcer

DSES : Daily Spiritual Experiance Scale
Kemenkes RI : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah

RSI : Rumah Sakit Islam

SSCPS : Spiritual Self Care Practice Scale

VLUs : Venous Leg Ulcer

WHO : World Health Organization

Xvii

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT.... MALINDA KURNIA P.



