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RINGKASAN 

 

PENENTUAN STERILITAS SISA KASA STERIL HASIL PROSES 

STERILISASI ULANG SETELAH DIBUKA SELAMA TINDAKAN 

KOLONOSKOPI DI RUANGAN ENDOSKOPI RSUD DR. 

SOETOMO 

 

Vely Mandaoni 

 

Infeksi merupakan permasalahan yang sering kali terjadi pada suatu 

fasilitas kesehatan seperti rumah sakit, klinik, puskesmas, maupun layanan 

kesehatan di rumah (home care). Infeksi yang sering terjadi di fasilitas 

kesehatan dikenal dengan infeksi nosokomial. Oleh karena asal infeksi ini 

sering kali tidak dapat ditentukan dengan pasti, maka pada fasilitas 

kesehatan saat ini menerapkan kewaspadaan standar terhadap pengendalian 

dan pencegahan infeksi. 

Sterilisasi merupakan penghancuran total atau penghilangan semua 

mikroorganisme (termasuk bakteri pembentuk spora dan non-spora, virus, 

jamur, dan protozoa) yang dapat mencemari obat-obatan atau bahan lain 

yang membahayakan kesehatan. Tujuan dilakukannya sterilisasi adalah 

untuk menjamin bahwa alat maupun bahan yang hendak diaplikasikan 

maupun digunakan tidak menyebabkan infeksi tambahan bagi pengguna 

maupun pasien. Adapun metode sterilisasi yang biasa digunakan yaitu 

metode sterilisasi uap air dengan menggunakan autoklaf, metode panas 

kering dengan menggunakan oven, metode filtrasi dengan menggunakan 

membrane filter, metode radiasi dan metode sterilisasi menggunakan gas. 

Penelitian ini dilakukan untuk menentukan sterilitas sisa kasa steril 

dari Ruangan Endoskopi RSUD Dr. Soetomo yang disterilisasi ulang oleh 

Instalasi Sterilisasi dan Binatu RSUD Dr. Soetomo menggunakan autoklaf 

steam pada suhu 134oC selama 5 menit. Dilakukannya uji sterilitas ini 

adalah untuk menjamin sisa kasa steril yang disterilisasi ulang tidak hanya 

bersih secara visual melainkan haruslah bersifat steril. Steril menunjukkan 

tidak adanya kontaminasi dari mikroorganisme yang mengakibatkan infeksi 

bagi penggunanya. 

Uji sterilitas yang dilakukan dalam penelitian ini mengacu pada 

prosedur uji sterilitas yang tertera pada Farmakope Indonesia IV dengan 

metode swab menggunakan Fluid Thioglycollate Medium dan Soybean-

Casein Digest Medium sebagai media uji untuk melihat adanya 
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pertumbuhan mikroorganisme. Pada penelitian ini juga dilakukan uji 

kontrol terhadap media uji, peralatan, serta lingkungan yang bertujuan 

untuk menghindari munculnya hasil negatif palsu maupun positif palsu 

yang dapat membuat hasil penelitian menjadi tidak sah. 

Penelitian ini mengacu pada prosedur uji sterilitas yang terdapat 

dalam Farmakope Indonesia (FI) IV. Uji sterilitas yang dilakukan 

menggunakan kontrol uji baik kontrol positif dengan maupun kontrol 

negatif serta uji sterilitas cotton swab  pada Fluid Thioglucollate Medium 

dan Soybean-Casein Digest Medium agar menghindari adanya hasil positif 

palsu dan negatif palsu pada uji sterilitas. Pada penelitian ini dilakukan tiga 

kali replikasi pengujian. Metode mendapatkan sampel adalah dengan 

metode swab menggunakan cotton swab steril yang telah dibasahi dengan 

peptone water yang diusapkan ke kasa yang diuji dengan luas area 25 cm2. 

Selanjutnya dilakukan penanaman sampel ke dalam media dan dilakukan 

inkubasi selama 14 hari dengan kondisi Fluid Thioglycollate Medium pada 

suhu 30 – 35 oC dan kondisi Soybean-Casein Digest Medium pada suhu 20 

– 25 oC.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sisa kasa steril yang 

disterilisasi ulang dengan autoklaf steam pada suhu 134 oC selama 5 menit 

di Pusat Sterilisasi dan Binatu RSUD Dr. Soetomo tidak lagi bersifat steril 

yang terlihat dari terjadinya pertumbuhan mikroorganisme pada media uji 

sterilitas. 
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