
81 
 

 
 

Lampiran  1 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Judul penelitian 

Analisis faktor yang mempengaruhi resiliensi pasien DM yang menjalani 
perawatan di RS PHC Surabaya 
 
Peneliti 

Hindatur Rohmah 
NIM: 131811123027 
 

Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang mempengaruhi resiliensi 
pasien DM yang menjalani perawatan di RS PHC Surabaya.  
 
Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk membantu perawat dalam memberikan 
intervensi yang tepat guna membangun resiliensi pasien DM.  
 
Perlakukan yang diterapkan pada Subjek 

Penelitian ini melibatkan pasien DM tanpa memberikan perlakukan apapun dan 
hanya memberikan kuesioner untuk diisi oleh responden. Pengisian kuesioner 
akan dibantu oleh perawat atau peneliti yang ada pada saat mengisi kuesioner. 
 
Bahaya Potensial 

Bahaya potensial yang mungkin timbul dalam penelitian ini adalah penggunaan 
waktu yang lama akibat mengisi kuesioner. Kerahasiaan data yang diperoleh 
terjamin dan akan tidak akan dipublikasikan. 
 
Hak Undur diri 

Bapak/Ibu sebagai responden, memiliki kebebasan tanpa ada paksaan untuk 
berpartisipasi maupun menolak keikutsertaan dalam penelitian ini. Dan apabila 
anda memutuskan berpartisipasi, anda bebas untuk mengundurkan diri dari 
penelitian kapan pun. Selain itu, apabila bapak/ibu sudah berpartisipasi dalam 
proses penelitian ini, peneliti juga akan memberikan kebebasan bagi bapak/ibu 
untuk bercerita, jika memang ada hal-hal yang tidak ingin diutarakan karena 
berkaitan dengan persoalan pribadi, maka peneliti tidak akan memaksakannya.  
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Jaminan Kerahasiaan Data 

Peneliti akan menjaga kerahasiaan dan keterlibatan bapak/ibu dalam penelitian ini. 
Peneliti hanya menampilkan nama bapak/ibu dalam bentuk inisial nama pada 
lembar kuesioner dengan koding A1 dst.  
 
 
Adanya Insentif untuk subyek penelitian 

Seluruh responden yang terlibat dalam penelitian ini akan diberikan cinderamata 
 
 
 
Jika ada hal-hal yang kurang dimengerti, bapak/ibu dapat menanyakan hal 
tersebut kepada saya (peneliti). Peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya atas kesediaan Anda sebagai responden dalam penelitian ini.  
 
Nama : Hindatur Rohmah 
NIM : 131811123027 
Email : hindatur.rohmah-2018@fkp.unair.ac.id 
 
 
Surabaya,       Desember 2019 
Peneliti,  
  
 
------------------------------- 
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Lampiran 2 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
Nama :  
Umur : 
Alamat : 
Telah mendapat keterangan secara jelas dan terperinci mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul analisis faktor yang mempengaruhi resiliensi 
pasien DM yang menjalani perawatan di RS PHC Surabaya 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 
3. Manfaat mengikuti penelitian 
4. Bahaya yang akan timbul 
5. Prosedur penelitian 

 
Berdasarkan penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan bersedia ikut 
serta secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian 
pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari pihak 
manapun 
 
       
 
Lampiran 4 

 
 
                                                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Responden 

 

............................. 

Saksi I 

 

............................. 

Saksi II / Peneliti 

 

............................. 

Surabaya,   Desember  2019 
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Lampiran 3 

DATA DEMOGRAFI 

 

Inisial                                 :         

Umur                                  :     

Alamat                               :     

Pendidikan                         :     

Agama                               : 

Pekerjaan                           : 

Penghasilan                        : 

Status perkawinan              : 

    

Peran dalam keluarga         :  Anak/ istri / suami/ orangtua   

Dukungan keluarga            :         

Nilai gula darah terakhir    :     

Lama sakit                         : 

Penyakit komplikasi          : 

Jenis obat                           :   

 

 

 

  

 

 

Injeksi 

Oral 

  

 

 

 

 

Kode Responden 
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Lampiran 4 

Kuesioner Sikap 

Berikut terdapat beberapa pertanyaan, jawablah sesuai apa yang anda rasakan/ 

pikirkan dengan cara memberikan tanda () pada kolom jawaban yang ada 

disebelah kanan pertanyaan. 

TS : TIDAK SETUJU 

N : NETRAL 

S : SETUJU 

No Pertanyaan TS N S 

1 Kontrol rutin saat sakit    

2 Penting mengikuti anjuran dokter    

3 Olahraga pagi baik bagi sirkulasi darah     

4 Pasien DM boleh makan manis    

5 Pasien DM harus minum obat tepat jam    

6 Pasien DM diberikan  diit DM     

7 

 
Kontrol dapat mencegah komplikasi 

 
 

 

8 Menyuntik insulin sebelum makan    

9 
Obat DM bisa diminum bersama dengan 
obat lain 

 
 

 

10 Penyakit DM tidak menyebabkan kebutaan    

11 Penyakit DM bisa disembuhkan  
 

 

12 DM memerlukan penanganan cepat    

13 
Penderita DM banyak yang tidak dapat di 
sembuhkan 

 
 

 

14 Penyakit DM berisiko penyakit jantung    
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15 
Tidak perlu serius menanggapi penyakit 
DM 

 
 

 

16 DM dapat diturunkan kepada anak    

17 Stress memperburuk DM    

18 Sakit DM membuat kita tidak produktif  
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Lampian 5 

Kuesioner Resiliensi 

Berikut terdapat beberapa pertanyaan, jawablah sesuai apa yang anda rasakan / 

pikirkan dengan cara memberikan tanda () pada kolom jawaban yang ada 

disebelah kanan pertanyaan. 

STS : SANGAT TIDAK SETUJU 

TS : TIDAK SETUJU 

S : SETUJU 

SS : SANGAT SETUJU 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1 
Saya mampu mengahadapi perubahan 
dalam diri akibat sakit DM 

 
 

  

2 
Saya tidak terganggu dalam hubungan 
dengan orang lain akibat sakit DM 

 
 

  

3 
Saya beranggapan penyakit DM adalah 
kehendak Tuhan dan yakin Tuhan akan 
menyembuhkannya. 

 

 

  

4 
Saya dapat menerima apapun yang akan 
terjadi dengan sakit yang saya derita 

 
 

  

5 
Sakit DM yang  sejak lama saya alami 
membuat saya lebih mampu menerima 
keadaan 

 

 

  

6 
Saya mencoba untuk selalu berpikir  positif 
terhadap sakit yang saya alami 

 
 

  

7 

 

Menghadapi  stress akibat sakit DM  tidak 
menjadikan saya berputus asa 

 
 

  

8 
Saya cenderung  untuk  kembali bangkit 
setelah sakit DM 

 
 

  

9 
Saya yakin penyakit DM yang terjadi pada 
saya ada penyebabnya 

 
 

  

10 
Saya akan melakukan upaya  apapun yang 
terbaik  untuk penyembuhan 
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11 
Saya berusaha tetap kuat untuk  kembali 
menjadi sehat 

 
 

  

12 
Saya tidak menyerah terhadap berbagai 
masalah akibat penyakit DM. 

 
 

  

13 
Saya dengan  penyakit DM , tahu dimana 
saya harus mencari pertolongan 

 
 

  

14 
Meskipun di bawah tekanan, saya akan 
tetap fokus dan berpikir jernih 

 
 

  

15 
Saya senang  menjadi penyemangat bagi 
orang lain yang  juga mengalami DM 

 
 

  

16 
Sakit  DM tidak menyebabkan saya merasa 
rendah diri dalam menghadapi masa depan 

 
 

  

17 
Saya merasa bukan orang yang lemah 
meskipun mempunyai DM 

 
 

  

18 
Saya yakin mampu membuat keputusan 
yang benar meskipun menderita  sakit DM 

 
 

  

19 
Saya dapat menangani perasaan yang tidak 
menyenangkan akibat penyakit DM 

 
 

  

20 
Saya megambil tindakan  berdasarkan 
kemampuan yang saya miliki  

 
 

  

21 
Saya mempunyai keinginan kuat untuk 
bertahan  hidup meskipun mempunyai DM 

 
 

  

22 
Saya mampu mengatur hidup saya, 
meskipun saya sakit DM  

 
 

  

23 
Penyakit DM yang saya derita tidak 
menyebabkan saya harus merasa ketakutan 

 
 

  

24 
Saya selalu berusaha untuk memperoleh 
pengobatan yang terbaik 

 
 

  

25 
Saya merasa orang-orang menghargai dan 
mendukung   usaha saya untuk  mencari 
kesembuhan  
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Lampiran 6 

Kuesioner The Diabetes Management  Self Efficacy Scale (DMSES) 

Petunjuk pengisian : 

Berikan tanda (v) pada kolom yang telah disediakan :  

Tidak mampu ( TM ) : Apabila anda merasa tidak mampu melakukan sesuai 

pernyataan tersebut.                                 

Kadang mampu ( KM ) : Apabila anda merasa kadang mampu atau kadang tidak 

mampu melakukan sesuai pernyataan tersebut. 

Mampu ( MM ) : Apabila anda mampu melakukan sesuai dengan pernyataan 

tersebut. 

 

No. Pernyataan TM KM MM 

1. Saya mampu memeriksakan gula darah sendiri jika 

perlu 

   

2. Saya mampu menurunkan gula darah sendiri ketika 

hasil gula darah saya terlalu tinggi 

   

3. Saya mampu membuat normal kembali gula darah 

sendiri ketika hasil gula darah saya terlalu rendah 

   

4. Saya mampu memilih makanan yang benar 

 

   

5. Saya mampu mempertahankan berat badan yang 

sesuai 

   

6. Saya mampu memeriksa keadaan kaki saya jika 

ada kelainan pada kulit atau luka 

   

7. Saya mampu melakukan penyesuaian makan 

ketika saya sakit. 

   

8. Saya mampu mengikuti aturan makan yang sehat 

dari waktu ke waktu 

   

9. Saya mampu berolah raga ketika dokter    
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menasehati saya untuk berolah raga. 

10. Saya mampu menyesuaikan rencana makan saya 

ketika saya berolah raga 

   

11. Saya mampu mengikuti pola makan sehat ketika 

saya berada di luar rumah. 

   

12. Saya mampu mengikuti pola makan sehat ketika 

saya menghadiri suatu pesta. 

   

13. Saya mampu mengikuti penyesuaian rencana 

makan ketika saya sedang stres / bersemangat. 

   

14.  Saya mampu mengatur dan minum obat seperti 

yang telah ditentukan dengan  secara teratur 

   

15. Saya mampu melakukan penyesuaikan pengobatan 

ketika saya sedang sakit.  
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Lampiran 7 

Kuesioner Dukungan Keluarga 

Jawablah pertanyaan-pertayaan dibawah ini dengan memberi tanda “v” pada 

jawaban yang anda pilih: 

SL : SELALU. 

SR : SERING. 

KD : KADANG- KADANG. 

TP : TIDAK PERNAH.  

Kuestioner respon sosial ( dukungan keluarga ) 

No. Jenis  Dukungan SL ( 3 ) SR ( 2 ) KD ( 1 ) TP ( 0 ) Skor 

 Dukungan informasional / 

pengetahuan 

     

1. Keluarga memberitahu tentang 

hasil pemeriksaan dan 

pengobatan dari dokter yang 

merawat saya. 

     

2. Keluarga mengingatkan saya 

untuk kontrol, minum obat, 

latihan dan makan secara 

teratur. 

     

3. Keluarga mengingatkan saya 

tentang prilaku yang dapat 

memperburuk penyakit saya. 

     

4. Keluarga menjelaskan kepada 

saya setiap saya bertanya 

tentang  hal-hal yang tidak jelas 

mengenai  penyakit saya 

     

 Dukungan instrumental / 

fasilitas. 

     

5. Keluarga menjelaskan kepada 

saya setiap saya bertanya  

tentang  biaya dan prasarana. 

     

6. Keluarga berperan aktif dalam 

setiap pengobatan dan 

perawatan saat saya sakit. 
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7. Keluarga bersedia membiayai 

perawatan dan pengobatan saya. 

     

8. Keluarga berusaha untuk 

mencarikan sarana dan peralatan 

perawatan yang saya perlukan. 

     

 Dukungan emosional  dan 

penghargaan. 

     

9. Keluarga mendampingi saya 

dalam perawatan. 

     

10. Keluarga memberikan pujian dan 

perhatian kepada saya saat saya 

sakit. 

     

11. Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan saya 

saat sedang sakit. 

     

12. Keluarga memahami dan 

memaklumi bahwa sakit yang 

saya alami ini sebagai suatu 

musibah. 
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