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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan maka dapat diambil

kesimpulan dan saran sebagai berikut;

6.1 Kesimpulan

Resiliensi klien dengan DM berhubungan dengan faktor sikap, efikasi
diri, dukungan keluarga, dan pekerjaan. Sebaliknya faktor yang tidak berkorelasi
dengan resiliensi klien dengan DM adalah usia, jenis kelamin, pendidikan dan

peran dalam keluarga.

6.2 Saran

1. Bagi perawat dan keluarga
Untuk meningkatkan resiliensi pada pasien DM diperlukan peranan
penting keluarga dan perawat dalam memberikan dukungan dan edukasi
terkait pengobatan DM.

2. Peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menganalisis faktor yang tidak
berhubungan dengan resiliensi pada penelitian ini dengan memperbanyak

jumlah sampel atau menggunakan analisis statistik multivariat
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SKRIPSI FAKTOR YANG MEMPENGARUHLI... HINDATUR ROHMAH



