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MOTTO

“Sukses adalah hak saya”
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UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan
nikmatnya-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh
Latihan Fisik Berjalan Kaki Terhadap Penurunan Tekanan Darah dan
Kualitas Hidup Lansia dengan Hipertensi di Puskesmas Kendal Ngawi".
Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga.

Saya menyadari sepenuhnya bahwa bantuan dari semua pihak yang terkait
dalam penyusunan skripsi ini sangatlah besar sehingga penyusunan skripsi dapat
terwujud, untuk itu perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1. Prof. Dr. Nursalam, M.Nurs.,(Hons) selaku Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas
program pembelajaran di bangku kuliah hingga dapat menyelesaikan
pendidikan Program Studi Pendidikan Ners.

2. Dr. Kusnanto, S.Kp., M.Kes. selaku Wakil Dekan I Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga yang telah memberikan kesempatan, dorongan kepada
kami untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Ners.

3. Bpk. Dr Abu Bakar, S.Kep.Ns.,M.Kep.SP.Kep.MB selaku pembimbing ketua
yang selalu menyempatkan waktu untuk membimbing saya.

4. Tbu Laily Hidayati, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku pembimbing 2 yang selalu

menyempatkan waktunya untuk membimbing saya.
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. Bpk. Dr. Joni Haryanto, S.Kp.M.Si selaku ketua penguji dalam penyusunan

skripsi ini.
Pihak Puskesmas Kendal Ngawi yang sudah mengizinkan saya untuk

melakukan penelitian dan sudah menerima serta mengarahkan saya.

. Suami dan anak — anak tercinta yang selalu memberikan dukungan kepada saya

dalam segala hal.

. Orang tua saya yang selalu mendoakan dan memberikan semangat.

. Hepta anugrahini, sahabat sejati yang selalu mengarahkan dan memberikan

motivasi kepada saya.

Seluruh civitas akademika Program Studi Pendidikan Ners Fakultas
Keperawatan Universitas Airlangga.

Seluruh Angkatan B21 yang telah membantu serta memberikan motivasi
dalam penyelesaikan penelitian ini.

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah

memberi kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, untuk

itu penulis mengharapkan krittk dan saran yang membangun dari segenap

pembaca. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca khususnya dan bagi

profesi keperawatan.

Surabaya, 03 Januari 2020

Penulis
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