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RINGKASAN 

 

PENGETAHUAN, SIKAP DAN PENGGUNAAN OBAT BAHAN 

ALAM OLEH PASIEN HIPERTENSI DI KOTA SURABAYA 

 

Conny Nadia Ayun Ersalin 

Tanaman obat adalah warisan budaya bangsa yang sering 

digunakan oleh masyarakat dalam usaha pengobatan sendiri dan memiliki 

manfaat terapeutik sehingga perlu dilestarikan, diteliti dan dikembangkan. 

Obat bahan alam dikelompokkan berdasarkan cara pembuatan serta jenis 

klaim penggunaan dan tingkat pembuktian khasiat menjadi dalam tiga 

kategori, yaitu jamu, obat herbal tersandar dan fitofarmaka. 

Sampai saat ini, hipertensi masih menjadi tantangan besar di 

Indonesia dan merupakan kondisi yang sering ditemukan pada 

pelayananan kesehatan primer. Data yang dilaporkan oleh Dinas 

Kesehatan Kota Surabaya bahwa hipertensi termasuk dalam daftar 10 

penyakit yang paling banyak terjadi pada bulan Januari sampai bulan Mei 

2014 dengan perbandingan persentasi sebanyak 3%. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengetahuan, sikap 

dan penggunaan obat bahan alam oleh pasien hipertensi di Surabaya. 

Pengambilan data penelitian dilakukan dengan metode wawancara secara 

semistruktur pada sembilan informan yang dipilih mempertimbagkan 

beberapa variasi dari berbagai kriteria informan. Teori Green and Kreuter 

yang meliputi Predisposing, Reinforcing, Enabling, dan Behaviour 

digunakan dalam penelitian ini. 
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Dari hasil wawancara yang telah dilakukan kurangnya 

pemahaman informan mengenai pengetahuan obat bahan alam dan 

macam-macam logonya, meskipun semua informan menggunakan obat 

bahan alam untuk menurunkan tekanan darahnya. Sikap informan 

mengenai produk obat bahan alam yang sudah teregistrasi masih 

meragukannya atau bahkan menjawab tidak tahu, sebaliknya, sikap 

informan lebik baik mengenai obat ahan alam yang mereka olah sendiri. 

Hal itu perlu adanya peningkatkan peran tenaga kesehatan, khususnya 

apoteker untuk memberikan informasi mengenai penggunaan obat bahan 

alam oleh pasien hipertensi. 
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