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RINGKASAN 

Vertigo adalah perasaan berputar pada gerakan di lingkungan sekitar 

pasien atau perasaan pasien yang berputar mengelilingi lingkungan di sekitar. 

Vertigo bukan merupakan suatu penyakit, tetapi merupakan suatu kumpulan 

gejala atau sindrom yang terjadi akibat gangguan keseimbangan pada system saraf 

pusat (Mieke, 2009). Dalam ilmu Traditional Chinese Medicine vertigo dikenal 

dengan istilah Xuan  Yun. Yang dimaksud Xuan adalah mata berkunang-kunang 

atau gelap, benda terlihat seoalah-olah dapat bergerak. Yun adalah segala sesuatu 

tampak berputar – putar, benda seolah – olah bergelimpangan, penderita hilang 

keseimbangan hingga terasa sempoyongan (Jie, 2008). Menurut Yanfu, 2000 

vertigo disebabkan oleh defisiensi Qi dan darah, hiperaktivitas Yang hati, 

kehabisan energi ginjal, dan retensi dahak keruh pada Jiao tengah. Vertigo 

merupakan gejala yang melibatkan otak dan berhubungan erat dengan organ 

limpa, hati dan ginjal. 

Penanganan vertigo dapat dilakukan dengan pengobatan konvensional dan 

tradisional. Pengobatan tradisional untuk vertigo dengan sindrom defisiensi Qi 

dan darah dengan gejala pasien mudah lelah, wajah dan bibir pucat, lidah agak 

pucat dan nadi pasien lemah, sering kambuh ketika terlalu lelah, palpitasi dan 

insomnia, menggunakan titik Baihui (GV 20) yang digunakan untuk menaikkan 

Qi dan darah otak dan menutrisi otak, Fengchi (Gb 20) merupakan titik pertemuan 

meridian kandung empedu dan sanjiao digunakan untuk meregulasi aktivitas Qi di 

kepala, Zusanli (ST 36) merupakan titik He meridian lambung digunakan untuk 

menguatkan fungsi lambung dan limpa dan menguatkan Zheng Qi.  

Perawatan dilakukan selama 28 hari, dengan terapi akupunktur sebanyak 

12 kali terapi serta kombinasi herbal yang diberikan secara tunggal, dalam bentuk 

seduhan serbuk biji pala (Myristica fragrans H) 1 g dengan air 100 ml yang 

diberikan 1 kali sehari. Terapi herbal dilakukan setiap hari selama 29 hari. 

Berdasarkan hasil studi kasus penanganan vertigo menggunakan terapi 

akupunktur pada titik Baihui (GV 20), Fengchi (GB 20), Zusanli (ST 36) serta 

terapi herbal biji pala (Myristica fragrans H) terbukti dapat digunakan untuk 

mengurangi gejala vertigo. 
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