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RINGKASAN 
 

PROFIL PERESEPAN DAN PELAYANAN OBAT 

ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN BPJS KESEHATAN 

(Studi di Puskesmas wilayah Surabaya Pusat) 

 

Ery Puspita Sari 

 

 Hipertensi merupakan kondisi yang muncul akibat meningkatnya 

tekanan pembuluh darah arteri. Hipertensi disebut juga sebagai “the silent 

disease” karena tidak terdapat tanda-tanda atau gejala yang dilihat dari luar. 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, prevalensi hipertensi di 

Indonesia berdasarkan hasil pengukuran pada penduduk umur >18 tahun 

terjadi peningkatan dari 25,8 persen tahun 2013 menjadi 34,1 persen pada 

tahun 2018. Dengan meningkatnya prevalensi hipertensi, perlu dilakukan 

pengobatan untuk menurunkan morbiditas dan mortalitas pasien hipertensi. 

Terapi farmakologi hipertensi dapat dilakukan di puskesmas sebagai 

penanganan awal bagi pasien hipertensi. Resep pengobatan pada pasien 

hipertensi biasanya adalah dengan terapi obat jangka panjang tergantung 

kondisi dan jenis hipertensinya. Selain mendapatkan resep obat, pasien juga 

mendapatkan pelayanan kefarmasian. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui profil peresepan dan pelayanan resep obat antihipertensi pada 

pasien BPJS Kesehatan di Puskesmas wilayah Surabaya Pusat. 

 Penelitian dilakukan di seluruh Puskesmas wilayah Surabaya Pusat 

dengan jumlah sampel 110 responden yang diambil secara accidental 

sampling. Penelitian ini termasuk penelitian cross sectional menggunakan 

lembar pengumpulan data resep berupa tabel yang sudah disiapkan dan 

kuesioner tentang informasi pelayanan resep obat antihipertensi yang telah 

teruji validitas dan reliabilitasnya.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar resep pasien 

hipertensi peserta BPJS Kesehatan mengandung satu obat antihipertensi 

(97,3%) dan sisanya (2,7%) mengandung kombinasi dua obat antihipertensi. 

Obat antihipertensi yang paling banyak diresepkan adalah golongan calcium 

channel blocker yaitu amlodipin tablet sebanyak 93 (84,6%) resep. 

Berdasarkan JNC VIII tahun 2013, golongan diuretik tiazid, ACE Inhibitor, 

dan calcium channel blocker tunggal ataupun kombinasi merupakan obat lini 

pertama yang lazim digunakan pada pasien hipertensi. Menurut responden 

pelayanan resep obat antihipertensi pada tahapan penerimaan resep termasuk 

dalam kategori kurang baik (61,8%), tahapan penyiapan obat termasuk dalam 

kategori baik (98,2%), dan tahapan penyerahan obat disertai pemberian 

informasi obat termasuk dalam kategori sedang (65,4%).  
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 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa obat 

antihipertensi yang paling umum diresepkan adalah golongan calcium 

channel blocker yaitu amlodipin tablet. Untuk pelayanan resep obat 

antihipertensi sudah cukup baik, tetapi masih perlu ditingkatkan pada tahapan 

penerimaan resep. 
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