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KATA PENGANTAR 

 
 

Kelahiran kurang bulan merupakan masalah kesehatan global karena 

morbiditas dan mortalitasnya. Angka kelahiran bayi kurang bulan di dunia masih 

cukup tingggi dan komplikasi kelahiran kurang bulan berkontribusi pada sekitar 50 

persen kematian pada bayi baru lahir dengan infeksi sebagai penyebab utama 

mortalitasnya. Oral care kolostrum berhubungan dengan peningkatan kadar 

immunoglobulin A sekretorik baik di urin maupun saliva, peningkatan tingkat 

menyusui, waktu pencapaian full feed yang lebih awal, penurunan insiden NEC dan 

sepsis onset lambat. Namun hingga saat ini, pengaruh oral care kolostrum terhadap 

kadar fekal immunoglobulin A sekretorik pada bayi kurang bulan belum pernah 

diteliti. 

Tesis ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

menyelesaikan Program Pendidikan Magister Ilmu Kedokteran Klinik di 

Universitas Airlangga Surabaya. Hasil penelitian yang dicapai diharapkan dapat 

memberikan informasi tentang pengaruh oral care kolostrum terhadap kadar fekal 

immunoglobulin A sekretorik pada bayi kurang bulan guna meningkatkan luaran 

perawatan bayi kurang bulan. Peneliti sudah seoptimal mungkin untuk membuat 

karya ilmiah dengan baik, namun masih banyak kekurangan sehingga saran dan 

kritikan yang bersifat konstruktif akan kami terima guna perbaikan. 

 

Penulis 
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RINGKASAN 

 

Kelahiran kurang bulan merupakan masalah kesehatan global karena 

morbiditas dan mortalitasnya. Angka kelahiran bayi kurang bulan di dunia 

diperkirakan oleh Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) sekitar 14 juta (10,6% dari 

total kelahiran hidup) pada tahun 2014, dan Indonesia menempati peringkat ke 5 

tertinggi di Asia dengan angka kelahiran bayi kurang bulan sebesar 10.4% setelah 

India, China, Nigeria, dan Bangladesh. Komplikasi kelahiran kurang bulan 

berkontribusi pada sekitar 50% kematian neonatal pada tahun 2016 dan merupakan 

penyebab utama kematian sebelum usia lima tahun. Pencegahan infeksi selama 

perawatan diperlukan untuk meningkatkan luaran perawatan bayi kurang bulan. 

Beberapa cara yang pernah ditempuh agar angka infeksi pada bayi kurang 

bulan bisa menurun sehingga akan meningkatkan luaran perawatan bayi kurang 

bulan. Oral care kolostrum mulai diteliti dan bisa menurunkan resiko infeksi pada 

bayi kurang bulan karena berhubungan dengan peningkatan kadar immunoglobulin 

A sekretorik baik di urin maupun saliva, peningkatan tingkat menyusui, waktu 

pencapaian full feed yang lebih awal, penurunan insiden NEC dan sepsis onset 

lambat. Namun hingga saat ini, pengaruh oral care kolostrum terhadap kadar fekal 

immunoglobulin A sekretorik pada bayi kurang bulan belum pernah diteliti sebagai 

perwakilan yang cukup menggambarkan kadar instestinal immunoglobulin A 

sekretorik pada bayi kurang bulan. Induksi sistem imunitas jaringan limfoid di 

orofaring (Oropharyngeal Associated Lymphoid Tissues /OFALT) oleh komponen 
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bioaktif kolostrum meningkatkan produksi immunoglobulin A sekretorik di saluran 

pencernaan yang berperan penting dalam menurunkan tingkat infeksi. 

Penelitian dilakukan di Neonatal Intensif Care Unit (NICU) IGD dan GBPT  

RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Pengumpulan data dilakukan selama bulan Agustus 

2019 sampai November 2019. Pemeriksaan kadar fekal immunoglobulin A 

sekretorik dilakukan di laboratorium Patologi Klinik Gedung Diagnostik Center 

RSU dr. Soetomo Surabaya. Pengukuran kadar fekal immunoglobulin A sekretorik 

menggunakan The Eagle Biosciences Secretory IgA (sIgA) ELISA Kit. Tiga puluh 

delapan bayi yang memenuhi kriteria inklusi dilakukan randomisasi. Dua puluh 

bayi kelompok oral care kolostrum dan delapan belas bayi kelompok kontrol. 

Pemberian oral care kolostrum terbukti meningkatkan kadar fekal 

immunoglobulin A sekretorik pada bayi kurang bulan dibandingkan sebelum 

diberikan oral care kolostrum. Pemberian oral care kolostrum potensial 

meningkatkan kadar fekal immunoglobulin A sekretorik pada bayi kurang bulan 

dibandingkan tidak diberikan oral care kolostrum. 

Prosedur oral care kolostrum yang mempunyai pengaruh terhadap 

peningkatan kadar fekal immunoglobulin A sekretorik dapat diusulkan sebagai 

prosedur khusus yang dapat diterapkan pada perawatan bayi kurang bulan. Prosedur 

ini diharapkan dapat meningkatkan luaran perawatan bayi kurang bulan. 
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SUMMARY 

 

Preterm baby is a global health problem because of its morbidity and 

mortality. The number of preterm births in the world is estimated by the World 

Health Organization to be around 14 million (10.6% of total live births) in 2014, 

and Indonesia ranks 5th highest in Asia with a birthrate of 10.4% after India, China, 

Nigeria and Bangladesh. Complications of preterm birth contribute to about 50% 

of neonatal deaths in 2016 and are the leading cause of death before the age of five. 

Prevention of infection during treatment is needed to increase the outcome of 

preterm baby care. 

Several ways have been taken so that the number of infections in infancy 

can decrease so that it will increase the outcome of infancy care for infants. 

Colostrum oral care has been investigated and can reduce the risk of infection in 

infants since it is associated with increased secretory immunoglobulin A levels in 

both urine and saliva, increased breastfeeding rates, earlier achieving full feed time, 

decreased NEC incidence and slow onset sepsis. However, to date, the effect of 

colostrum oral care on fecal secretory immunoglobulin A levels in preterm infants 

has not been studied as representative of secretory intestinal immunoglobulin A 

levels in preterm infants. Induction of the lymphoid tissue immune system in the 

oropharynx (Oropharyngeal Associated Lymphoid Tissues / OFALT) by the 

bioactive component of colostrum increases the production of secretory 

immunoglobulin A in the digestive tract which plays an important role in reducing 

infection rates. 
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The study was conducted at the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) IGD 

and GBPT Dr. Soetomo Surabaya. Data collection was carried out during August 

2019 to November 2019. Examination of secretory fecal immunoglobulin A levels 

was carried out in the Clinical Pathology Laboratory of the Diagnostic Center 

Building at RSU Dr. Soetomo Surabaya. Measurement of secretory fecal 

immunoglobulin A levels using The Eagle Biosciences Secretory IgA (sIgA) 

ELISA Kit. Thirty-eight infants who met the inclusion criteria were randomized. 

Twenty colostrum oral care infants and eighteen control control infants. 

The administration of colostrum oral care has been shown to increase the 

secretory levels of faecal immunoglobulin A in preterm infants than before oral 

colostrum care was given. Colostrum oral care has the potential advantage to 

increase secretory fecal immunoglobulin A levels in preterm infants. 

Colostrum oral care procedures that have an effect on increasing secretory 

fecal immunoglobulin A levels can be proposed as a special procedure that can be 

applied to the care of preterm infants. This procedure is expected to increase the 

outcome of preterm baby care. 
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