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RINGKASAN 

 

KORELASI KADAR INTERLEUKIN 6 DAN INTENSITAS NYERI 

SETELAH PEMBERIAN KOMBINASI PARASETAMOL-AMITRIPTILIN 

PADA PASIEN DENGAN NYERI PUNGGUNG BAWAH KRONIK 

 

Yunita Kristiana Dewi, S. Farm., Apt. 

 

Nyeri punggung bawah kronik didefinisikan sebagai nyeri dan 

ketidaknyamanan yang berlokasi di bawah dan di atas lipatan gluteal inferior, 

dengan atau tanpa nyeri pada sciatica yang bertahan selama 12 minggu atau lebih. 

Patofisiologi nyeri punggung bawah kompleks dan pemberian terapi dapat 

menjadi tantangan bagi para dokter, karena etiologi yang beragam dan tidak 

spesifik. Diperlukan penelitian untuk mencari strategi pemberian terapi yang 

efektif melalui pendekatan yang objektif yaitu kadar IL-6 yang merupakan marker 

utama inflamasi kronik pada manusia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

korelasi kadar IL-6 dan intensitas nyeri setelah pemberian parasetamol-

amitriptilin pada pasien nyeri punggung bawah kronik. 

Penelitian observasional ini dilakukan terhadap pasien nyeri punggung 

bawah kronik yang mendapatkan kombinasi terapi parasetamol-amitriptilin di 

URJ Penyakit Saraf RSUD Dr. Soetomo Surabaya pada periode Juli – November 

2019. Terdapat 23 pasien yang memenuhi kriteria inklusi. Data hasil penelitian ini 

diolah berdasarkan data karakteristik pasien, data korelasi antara kadar IL-6 

terhadap intensitas nyeri (VAS dan PRI), data efektivitas terapi (intensitas nyeri 

sebelum dan setelah terapi kombinasi parasetamol-amitriptilin). Hasil uji korelasi 

menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif lemah (r=0,167) antara kadar IL-6 

dengan intensitas nyeri VAS sebelum terapi, terdapat korelasi negatif lemah (r=-

0,108) antara kadar IL-6 dengan intensitas nyeri VAS setelah terapi, terdapat 

korelasi positif yang dapat diabaikan (r=0,085) antara perubahan kadar IL-6 

dengan perubahan intensitas nyeri VAS. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa 

terdapat korelasi negatif lemah (r=-0,200) antara kadar IL-6 dengan PRI sebelum 

terapi, terdapat korelasi positif lemah (r=0,112) antara kadar IL-6 dengan PRI 

setelah terapi, terdapat korelasi positif lemah (r=0,277) antara perubahan kadar 

IL-6 dengan perubahan PRI. Hasil uji efektivitas menunjukkan bahwa 

penggunaan kombinasi parasetamol-amitriptilin berpengaruh pada intensitas nyeri 

VAS (p=0,004) maupun PRI (p=0,012) sebelum dan setelah terapi yang diuji 

dengan uji statistik non-parametrik Wilcoxon. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

hubungan yang bermakna antara peningkatan kadar IL-6 dengan peningkatan 

intensitas nyeri. Penggunaan kombinasi parasetamol-amitriptilin efektif 

menurunkan intensitas nyeri VAS maupun PRI pasien nyeri punggung bawah 

kronik pada penelitian ini. 
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