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RINGKASAN 
 

KORELASI KADAR SUBSTANSI P DAN INTENSITAS NYERI SETELAH 
PEMBERIAN KOMBINASI PARASETAMOL-AMITRIPTILIN PADA 

PASIEN DENGAN NYERI PUNGGUNG BAWAH KRONIK 
(Penelitian Dilakukan di URJ Penyakit Saraf  RSUD Dr. Soetomo) 

 
Yusnita Rachmawati 

 
 Nyeri Punggung Bawah (NPB) merupakan nyeri pada daerah belakang 
bawah batas kosta sampai lipatan gluteal yang disebabkan karena beberapa 
gangguan yang berhubungan dengan tulang belakang. Nyeri punggung bawah 
kronik merupakan nyeri yang hampir setiap hari dialami oleh pasien pada daerah 
punggung bawah dalam periode lebih dari 3 bulan. Nyeri punggung bawah 
merupakan  nyeri campuran yaitu nosiseptif dan neuropati yang patofisiologinya 
melibatkan terjadinya plastisitas dan sensitisasi sentral dimana substansi P 
memiliki peranan dalam proses tersebut.Parasetamol merupakan terapi lini 
pertama yang masih banyak digunakan untuk mengatasi NPB kronik dan 
amitriptilin merupakan terapi lini pertama untuk nyeri neuropati, namun belum 
ada penelitian mengenai efektivitas kombinasi parasetamol-amitriptilin. Penelitian 
ini bertujuan untuk menganalisis korelasi kadar serum substansi P dan intensitas 
nyeri setelah pemberian kombinasi parasetamol-amitriptilin pada pasien dengan 
NPB kronik. 
 Penelitian observasional ini dilakukan terhadap pasien NPB kronik yang 
mendapatkan terapi kombinasi parasetamol-amitriptilin (parasetamol 500 mg tiga 
kali per hari dan amitriptilin 10 mg satu kali per hari jika perlu ) di Poliklinik 
Saraf IRJ RSDS. Subyek penelitian yang terlibat sebanyak  23 orang, 
pengambilan serum dan data intensitas nyeri dilakukan sebelum terapi dan dua 
minggu setelah terapi. Data intensitas nyeri diukur menggunakan kuesioner Visual 
Analog Scale (VAS), dan skor Pain Rating Index (PRI) dari Short Form-McGill 
Pain Questionnaire (SF-MPQ). Kadar serum substansi P diukur dengan Enzyme-
Linked Immunosorbent Assay (ELISA).  
 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi 
lemah antarakadar substansi P dengan intensitas nyeri VAS (r= -0,2885) dan PRI 
SF-MPQ (r= 0,2485) sebelum terapi kombinasi. Korelasi antara kadar substansi P 
dengan  intensitas nyeri VAS( r = -0,0864) dan  PRI SF-MPQ (r = -0,01832) 
sesudah terapi kombinasi dapat diabaikan.Terdapat korelasi lemah antara 
perubahan kadar substansi P dengan  intensitas nyeri VAS (r = -0,1290) dan  PRI 
SF-MPQ (r = -1309).Kombinasi parasetamol-amitriptilin efektif menurunkan 
intensitas nyeri VAS (p=0,001) dan PRI SF- MPQ (p=0,012) pada NPB kronik. 
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