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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KLIEN P1001 

POST SECTIO CESARIA INDIKASI  PRE EKLAMSIA BERAT 

 DI RUANG MELATI RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN 
 

Penelitian Studi Kasus di RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

 

Oleh: Dewi Hanum Nur Aini 

 

Pendahuluan: Masalah keperawatan nyeri akut lazim ditemui pada ibu pasca 

persalinan sectio caesaria. Berdasarkan data yang diperoleh dari RSUD Dr. 

Soegiri Lamongan kejadian persalinan dengan sectio caesaria mengalami 

peningkatan sebanyak 10,71% dari 47,32% pada tahun 2018 menjadi 58.03% 

pada tahun 2019. Tujuan dalam penulisan studi kasus ini adalah untuk 

menerapkan asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien P1001 indikasi pre 

eklamsia berat di Ruang Melati RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Metode: Penelitian 

ini menggunakan metode studi kasus dengan partisipan 1 ibu postpartum sectio 

caesaria indikasi pre eklamsia berat dengan nyeri akut menggunakan pendekatan 

proses asuhan keperawatan mulai dari tahap pengkajian sampai dengan evaluasi 

dan dokumentasi. Sedangkan metode pengambilan  datanya dengan cara 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Asuhan 

keperawatan dilakukan selama 3 x 24 jam. Data disajikan dalam bentuk tabel dan 

dianalisa secara deskriptif dengan menggunakan tahapan proses keperawatan. 

Hasil: Studi kasus ini menunjukan adanya kesesuaian antara tinjauan teori dan 

tinjauan kasus pada tahap intervensi, implementasi dan evaluasi yaitu 

implementasi dilakukan sesuai dengan intervensi yang telah dibuat dan evaluasi 

akhir tercapai pada hari ke 3 yaitu nyeri akut dan resiko infeksi teratasi. 

Kesenjangan  terdapat pada tahap pengkajian dan diagnosa dimana tidak 

didapatkan riwayat penyakit keluarga dengan persalinan sectio caesaria indikasi 

pre eklamsia berat. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah nyeri akut dan resiko 

infeksi. Diskusi: Diharapkan klien dan keluarga bisa menerapkan penatalaksanaan 

distraksi dan relakasi secara mandiri sesuai dengan yang telah diajarkan dan 

perawat dapat mengaplikasikan penatalaksanaan distraksi dan relaksasi dengan 

benar dan profesional. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Nyeri Akut, Post Sectio Caesaria Indikasi 

Pre eklamsia Berat 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN CLIENTS P1001 POST SECTIO 

CAESARIA INDICATIONS OF SEVERE PRE ECLAMSIA IN THE 

MELATI ROOM OF RSUD Dr.  SOEGIRI LAMONGAN 
  

Case Study Research in RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

 

By: Dewi Hanum Nur Aini 

 

Introduction: The problem of acute pain nursing is common in mothers after 

cesarean delivery. Based on data obtained from Dr. SoegiriLamongan Hospital, 

child delivery with sectiocaesaria increased by 10.71% from 47.32% in 2018 to 

58.03% in 2019. The purpose of writing this case study was to implementation 

acute pain nursing care to P1001 patients indicative of severe pre eclampsia in the 

Melati Room of Dr. Soegiri Lamongan Hospital. Method: This research uses a 

case study method with 1 participant of postpartum sectiocaesaria mother that is 

an indication of severe pre eclampsia with acute pain using a nursing care process 

approach, starting from the assessment stage through to evaluation and 

documentation. The data collection methods are interviews, observation, physical 

examination, and documentation study. Nursing care is carried out for 3 x 24 

hours. Data are presented in tabular form and analyzed descriptively using stages 

of the nursing process. Results: The results of this case study show that there is a 

match between the theoretical analysis and the case study at the intervention, 

implementation, and evaluation stages. There is a gap at the stage of assessment 

and diagnosis, in which there is no family history of disease with sectiocaesaria 

delivery with an indication of severe pre-eclampsia. The nursing diagnoses are 

acute pain and risk of infection. Discussion: It is expected that the client and her 

family can implement the management of distraction and relaxation independently 

and correctly and according to what has been taught and the nurse can apply the 

nurses can implement management of distraction and relaxation correctly and 

professionally. 

Keywords: Nursing Care, Acute Pain, Post SectioCaesaria with Indication of 

Severe Pre Eclampsia 
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