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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN MASALAH 

KETIDAKMAMPUAN KOPING KELUARGA PADA  

ANEMIA IBU HAMIL DI DESA KEDUNG  

MEGARIH KEMBANGBAHU  

LAMONGAN 

 

Penelitian Studi Kasus Di Wilayah UPT Puskesmas Kembangbahu Lamongan 

Oleh : Angga Tri Setyawan 

 

Pendahuluan:Anemia adalah keadaan massa eritrosit dan/atau massa hemoglobin 

yang beredar tidak dapat memenuhi fungsinya untuk menyediakan oksigen bagi 

jaringan tubuh atau dapat juga disimpulkan sebagai penurunan kadar hemoglobin, 

hematokrit, atau hitung eritrosit di bawah normal.Perempuan hamil dengan anemia 

akan mengalami peningkatan risiko morbiditas dan mortalitas, terutama 

meningkatnya angka kematian jika terjadi hemoragia postpartum, sedangkan 

dampaknya pada janin akan meningkatkan risiko kelahiran prematur, berat badan 

lahir rendah, dan nilai Apgar yang rendah. Tujuan dari penelitian adalah untuk 

melaksanakan Asuhan Keperawatan Keluarga Ibu Hamil dengan Anemia di 

wilayah kerja UPT Puskesmas Kembangbahu Lamongan. Metode:Metode 

penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus jenis metode penelitian 

diskripsi. Subjek penelitian yang digunakan adalah satu Keluarga dengan masalah 

keperawatan Ketidakmampuan Koping Keluarga pada kasus Anemia pada ibu 

hamil. Pengumpulan data didapatkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik dan studi dokumentasi. Data yang didapatkan dianalisa dengan 

membandingkan teori dan kasus. Hasil: Hasil penelitian terdiri dari 5 tahap. Tahap 

pengkajian tidak terdapat kesenjangan, tahap diagnose tidak terdapat kesenjangan, 

intervensi dan pelaksanaan Tindakan sudah sesuai dengan teori, tahap evaluasi hasil 

menunjukkan masalah teratasi. Diskusi: Kerjasama antar tim Kesehatan dan klien 

sangat diperlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada keluarga ibu hamil 

dengan Anemia serta motivasi dari keluarga juga diperlukan agar klien mampu 

mengatasi masalah Kesehatan yang diderita dengan memanfaatkan sumber 

pelayanan Kesehatan yang tepat dan dapat menjaga kestabilan kadar urat klien. 

 

Kata kunci : Keperawatan Keluarga, Anemia Ibu Hamil, Asuhan Keperawatan 

Keluarga.
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR FAMILY WITH COPING INABILITY OF 

PREGNANT WOMAN WITH ANEMIA IN KEDUNG MEGARIH 

KEMBANGBAHU VILLAGE, LAMONGAN 

 

A Case Study in Operational Area of Technical Implementation Unit of 
Community Health Center of Kembangbahu Lamongan 

 

By: Angga Tri Setyawan 

 

Introduction: Anemia is a condition of which the circulating erythrocyte mass 

and/or hemoglobin mass cannot fulfill its function to deliver oxygen to body tissues, 
or it can also be concluded as a decrease in hemoglobin, hematocrit, or count levels 

of erythrocytes which are below normal. Pregnant women with anemia will 
experience an increased risk of morbidity and mortality, especially increased 
mortality when postpartum hemorrhagia occurs. Meanwhile, its impacts on fetus 

are increased risk of pre-term birth, low birth weight, and low Apgar value. The 
objective of this research was to carry out Nursing Care for Family of Pregnant 

Woman with Anemia in the operational area of Community Health Center of 
Kembangbahu Lamongan. Method: A case study with the type of description 
research was used. The research subject was one family with nursing problem of 

coping inability on pregnant woman with anemia. Data collections were conducted 
through interviews, observations, physical examinations, and documentation 
reviews. The data obtained were then analyzed by comparing the theories and the 

case. Result: The research results consisted of 5 stages. The assessment stage had 
no gap, the diagnosis stage had no gap, the intervention and implementation actions 

were in accordance with the theories, and the evaluation stage indicated that the 
problem was resolved. Discussion: Collaboration between medical team and client 
is very necessary for the success of nursing care in family of pregnant woman with 

anemia. Motivation from the family is also needed to help the client in overcoming 
health problems suffered, by utilizing appropriate health service resources to 

maintain the stability of the client's uric level. 
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