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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN NYERI AKUT PADA 

KLIEN POST OPERASI HERNIA DI DESA SIDOMULYO KECAMATAN 

DEKET KABUPATEN LAMONGAN 

 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Desa Sidomulyo 

 

Oleh: Diah Puspita Rachmawati 

 

Pendahuluan: Hernia merupakan penonjolan isi rongga melalui defek atau 

bagian lemah dari dinding rongga bersangkutan. Hernia sering menimbulkan 

gejala benjolan yang kebanyakan penderitanya adalah pria dewasa. Salah satu 

penyebab hernia adalah peningkatan intra abdomen seperti batuk kronik, 

mengejan, dan pekerjaan berat. Salah satu penanganan hernia dilakukan dengan 

cara pembedahan yang berakibat nyeri akut pada klien dengan post operasi hernia. 

Nyeri akut merupakan sensori tidak nyaman dan pengalaman emosional yang 

sangat berhubungan dengan kerusakan jaringan. Metode: Metode penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus dengan partisipan 1 klien post operasi dengan 

nyeri akut hernia dan 1 anggota keluarga, menggunakan pendekatan proses asuhan 

keperawatan keluarga mulai dari pengkajian sampai dengan evaluasi dan 

dokumentasi. Sedangkan metode pengumpulan data dengan cara wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Asuhan keperawatan 

keluarga dilakukan 5 kali kunjungan rumah. Data disajikan dalam bentuk table 

dan dianalisa secara deskriptif dengan menggunakan tahapan proses keperawatan. 

Hasil: Hasil studi ini menunjukan kesenjangan pada tahap pengkajian, diagnosa, 

dan evaluasi dan menunjukan adanya kesesuaian pada tahap intervensi dan 

implementasi. Diskusi: Diharapkan klien dan keluarga mampu menerapkan 

prosedur kesehatan yang telah dianjurkan oleh tenaga kesehatan dan perawat 

dapat mengaplikasikan penatalaksanaan nyeri akut dengan benar dan professional 

 

Kata kunci: asuhan keperawatan keluarga, post operasi hernia, nyeri akut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA... DIAH PUSPITA



 

xv 
 

ABSTRACT 

 

FAMILY NURSING CARE WITH ACUTE PAIN IN HERNIA POST 

OPERATIONS CLIENTS IN SIDOMULYO VILLAGE, DEKET SUB 

DISTRICT, LAMONGAN DISTRICT 

Case Study Research in the Working Area of Sidomulyo Village 

 

By : Diah Puspita Rachmawati 

 

Introduction: A hernia is a protrusion in cavity through a defect or weak part of 

the cavity wall. Hernias often cause symptoms of a lump that most the sufferers 

are adult men. One of the causes of hernias is an increase in intra-abdomen such 

as chronic coughing, straining, and heavy work. One of the treatment of hernias is 

done by surgery that has results in acute pain in clients with post-hernia surgery. 

Based on data that has been obtained, Indonesia has reached 18,145 cases of 

hernia sufferers. Method: This research method uses a case study method with 

one post-operative client participant with acute hernia pain and one family 

member, using a family nursing care process approach strats from assessment to 

evaluation and documentation. While the method of data collecting is by 

interview, observation, physical checkup and documentation study. Family 

nursing care is done with five times house visiting. The data is presented in 

tabular form and analyzed descriptively using stages of the nursing process. 

Result: The results of this study shows the diference in  stages of assessment, 

diagnosis, and evaluation and also showing conformity at the intervention and 

implementation stages. Discussion: It is expected that clients and families are able 

to apply health procedures that have been recommended by health workers and 

nurses can apply acute pain management correctly and professionally. 
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