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SKRIPSI ANALISIS FAKTOR PERILAKU… AYU RAHMAWATI 

BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konseptual  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Keterangan: 

  : Diteliti 

  : Tidak dieliti 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Analisis Faktor Perilaku Pencegahan Anemia 

pada Ibu Hamil dengan Pendekatan Teori Lawrence W. Green. 
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Teori Precede Proceed model merupakan suatu model dalam program 

promosi kesehatan yang diadopsi dari konsep Lawrence Green. Model ini mengkaji 

mengenai masalah perilaku individu dan faktor-faktor yang mempengaruhinya, 

serta upaya menindaklanjutinya dengan berusaha mengubah, memelihara, atau 

meningkatkan perilaku kearah yang lebih positif. Kesehatan individu dipengaruhi 

oleh dua faktor utama, yaitu faktor perilaku (behavior causes) dan faktor luar 

lingkungan (nonbehavior causes). Perilaku pencegahan merupakan tindakan 

spesifik yang dilakukan dalam mengurangi atau mencegah suatu keadaan yang 

tidak ingin terjadi. Upaya ini dilakukan agar terhindar dari kondisi yang dapat 

merugikan kesehatan individu.  

Perilaku individu terutama perilaku kesehatan menurut ( Green & Kreuter, 

1991) dipengaruhi oleh tiga faktor yaitu faktor predisposisi (predisposing factors), 

faktor pendukung (enabling factors) dan faktor penguat (reinforcing factors). 

Penelitian ini membahas mengenai perilaku kesehatan yaitu perilaku pencegahan 

anemia pada ibu hamil, dimana peneliti mengambil beberapa variabel sesuai 

fenomena yang terjadi. Peneliti mengambil faktor predisposisi (predisposing 

factors) yaitu pengetahuan dan kepercayaan, serta faktor penguat (reinforcing 

factors) yaitu dukungan suami. Faktor-faktor tersebut dapat saling berkaitan 

sehingga mendapatkan perilaku kesehatan yang dalam hal ini yaitu perilaku 

pencegahan anemia pada ibu hamil. 
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3.2 Hipotesis  

Hipotesis yang ditetapkan dalam penelitian ini adalah: 

H1:  

H1.1 Ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pencegahan anemia pada 

ibu hamil 

H1.2 Ada hubungan antara kepercayaan dengan perilaku pencegahan anemia pada 

ibu hamil 

H1.3 Ada hubungan antara dukungan suami dengan perilaku pencegahan anemia 

pada ibu hamil 

 

  




