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ABSTRAK 

 
ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN NYERI AKUT PADA 

KLIEN DIABETES MELITUS DI DUSUN SAMBILAN DESA MANTUP 

KECAMATAN MANTUP KABUPATEN LAMONGAN 

 

Penelitian Studi kasus di Wilayah UPT. Puskesmas Mantup 

 

Oleh : Ayu Puspitasari 

 

 
Diabetes Melitus (DM) merupakan sekelompok kelainan heterogen yang ditandai 

oleh kenaikan glukosa dalam darah atau hiperglikemia. Pada diabetes mellitus 

kemampuan tubuh untuk bereaksi terhadap insulin dapat menurun atau pancreas 

dapat menghentikan sama sekali produksi insulin. Sehingga menimbulkan 

masalah keperawatan Nyeri Akut. Di kabupaten Lamongan Diabetes Melitus 

masuk kedalam 10 penyakit utama pada 05 November 2016. Tujuan penelitian 

adalah untuk melaksanakan Asuhan Keperawatan Keluarga pada klien Diabetes 

Melitus di Dusun Sambilan Desa Mantup kecamatan Mantup Kabupaten 

Lamongan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus. Subyek 

penelitian yang digunakan adalah satu klien dengan masalah keperawatan yaitu 

Nyeri Akut pada klien Diabetes Melitus. 

Pengumpulan Data didapatkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik. 

Hasil penelitian terdiri dari 5 tahap pada tahap pengkajian ditemukan kesesuaian 

dan antara teori dan kasus, tahap intervensi ditemukan antara tinjauan pustaka dan 

tinjauan kasus, dan implementasi sesuai dengan teor, tahap evaluasi hasil 

menunjukkan masalah teratasi pada hari kelima. 

Kerjasama antara Tim kesehatan dan klien diperlukan untuk keberhasilan asuhan 

keperawatan Nyeri Akut dengan Diabetes Melitus serta motivasi keluarga juga 

diperlukan sehingga klien akan menjadi nyaman, dan diharapkan klien mampu 

melakukan tekhnik non farmakologis untuk mengurangi rasa nyeri serta mampu 

mengatasi masalah kesehatan yang diderita dengan memanfaatkan sumber 

pelayanan yang tepat. 
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ABSTRACT 

 

NURSING FAMILY CARE WITH ACUTE PAIN IN MELITUS DIABET CLIENTS IN 

SAMBILAN VILLAGE, MANTUP VILLAGE, MANTUP DISTRICT, LAMONGAN 

DISTRICT 

 

Research Case studies in the UPT Region. Pusup Mantup 

 

By: Ayu Puspitasari 

 
 

Diabetes mellitus (DM) is a collection of heterogeneous abnormalities characterized by victory 

in the blood or hyperglycemia. In diabetes mellitus the body's ability to resist insulin may 

decrease or the pancreas can be restored at all insulin production. Raises the problem of nursing 

acute pain. In Lamongan District Diabetes Mellitus entered into 10 main diseases on November 

5, 2016. The purpose of this study was to handle Family Nursing Care for Diabetes Mellitus 

clients in Sambilan Hamlet, Mantup Village, Mantup District, Mantongan Regency, Lamongan 

Regency. 

The research method used is case study research. The research subject used was one client with 

a nursing problem that is Acute Pain in Diabetes Mellitus clients. 

Data collection is obtained through interviews, observations, physical examinations. The results 

of the study consisted of 5 tablets found in accordance with the theory and research, tablets 

found between library resolution and case discussion, and implementation in accordance with 

the theory, published evaluation results overcame the problem on the day aired. 

Cooperation between the health team and the client is needed to support nursing care Acute 

Pain with Diabetes Mellitus and family motivation is also needed so that the client becomes 

comfortable, and the client is expected to be able to do non-pharmacological techniques to 

improve the sense of security and be able to improve health suffered by using the source of 

services that are right. 

 
 

Keywords: Diabetes Mellitus, Acute Pain, Family Nursing Care 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPRAWATAN NYERI... AYU PUSPITASARI 

 

 

 

 

 

xv 


