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ABSTRAK

ASUHAN KEPERWATAN NYERI AKUT PADA KLIEN SELULITIS DI
DESA TLANAK KECAMATAN KEDUNGPRING KABUPATEN
LAMONGAN

Penelitian Studi Kasus di Desa Tlanak Kecamatan Kedungpring Lamongan
Oleh: Wukirasih Utari Risangayu

Pendahuluan: Selulitis adalah infeksi streptokokus, streptokokus akut dari kulit
jaringan subkutan yang disebabkan oleh invasi bakteri melalui suatu area yang
robek pada kulit. Akibat dari infeksi bakteri yang terjadi pada area yang robek
pada kulit bisa menyebabkan Nyeri Akut. Tujuan penelitian adalah untuk
melaksanakan Asuhan Keperawatan Nyeri Akut pada Klien Selulitis di Desa
Tlanak Kecamatan Kedunpring Kabupaten Lamongan.

Metode: Penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus jenis metode
deskripsi. Subjek yang digunakan adalah satu klien dengan masalah keperawatan
yaitu klien selulitis dengan Nyeri Akut. Pengumpulan data didapatkan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Data yang
didapatkan dianalisa dengan membandingkan teori dengan kasus.

Hasil: Penelitian terdiri dari 5 tahap, tahap pengkajian dan diagnosa terdapat
kesesuaian, pada diagnosa terdapat 2 diagnosa yaitu nyeri akut dan intoleransi
aktivitas, tahap intervensi dilakukan kompres hangat selama 10-15 menit dan
mobilisasi dini pada tahap implementasi dilakukan 5 kali kunjungan dan tahap
evaluasi menemui masalah teratasi sebagian, karena pada kasus selulitis tampak
kaki kanan klien masih oedema.

Diskusi: Kerjasama antara tim Kesehatan dengan klien diperlukan untuk
keberhasilan asuhan keperawatan pada klien selulitis serta motivasi dari keluarga
juga lebih diperlukan sehingga klien menjadi percaya diri dan nyaman, dan
diharapkan klien dapat merawat kebersihan diri, melakukan anjuran yang telah di
sarankan oleh tenaga medis dengan mengkompres hangat bagian nyeri dan
melakukan mobilisasi dini agar klien dapat melakukan aktivitas mandiri.
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ABSTRACT

NURSING CARE OF ACUTE PAIN CELLULITIC CLIENTS IN
TLANAK VILLAGE, KEDUNGPRING DISTRICT, LAMONGAN
REGENCY

Case Study Research in Tlanak Village, Kedungpring Lamongan
By: Wukirasih Utari Risangayu

Introduction: Cellulitis is a streptococcal infection, acute streptococcus from the
skin of subcutaneous tissue caused by bacterial invasion through a torn area in the
skin. As a result of bacterial infections that occur in areas that are torn on the skin
can cause acute pain. The purpose of the study was to carry out Acute Pain
Nursing Care for Cellulitis Clients in Tlanak Village, Kedunpring District,
Lamongan Regency.

Method: The research used was a case study research type description method.
The subject used was one client with a nursing problem that was a cellulitis client
with Acute Pain. Data collection is obtained through interviews, observations,
physical examinations and documentation studies. The data obtained were
analyzed by comparing theories with cases.

Results: The study consisted of 5 stages, the assessment and diagnostic stages
were compatible, the diagnoses were 2 diagnoses, namely acute pain and activity
intolerance, the intervention stage was warm compresses for 10-15 minutes and
early mobilization at the implementation stage was carried out 5 times and the
evaluation stage was met the problem is partly resolved, because in the case of
cellulitis the client's right leg is still edema.

Discussion: Collaboration between the Health team and the client is needed for
the success of nursing care to the client cellulitis and motivation from the family
is also needed so that the client becomes confident and comfortable, and it is
hoped that the client can take care of personal hygiene, do the recommendations
that have been recommended by medical personnel by compressing warmly pain
and early mobilization so that clients can do independent activities.
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